PROTEUS®

FITNESS INNOVATION

INSTRUKCIJA PROTEUS VELOTRENAZIERIS V6
MONITORS

¢ Funkcijas poga
e Par displejiem
e Darbibas instrukcija

Strava: lidzstrava 6V/500mA transformatora adapteris

FUKCIJAS POGAS:

Ir 6 pogas: START/STOP &KT/BEIGT), UP (UZ AUGSU), DOWN (UZ LEJU), ENTER
(IEVADIT), RECOVERY (PULSA NORMALIZSANAS FUNKCIJA) un RESET
(ATGRIESANAS SAKUMA STAVOKLI).

A: START/STOP (SAKT/P ARTRAUKT):
Nospiediet So pogu, laiktu vai @rtrauktu trenju.

B. UP (UZ AUGSU):

a. Sakotngja reZma nospiediet So pogu, lai i2kétos savu programmu no MANUAL
(ROKAS VADAMA), PROGRAM (PROGRAMMA), USER (LIETOAJS) un
TARGET H.R. (PIANOTAIS SIRDSDARHBBAS ATRUMS).

b. UzstdiSanas raia nospiediet So pogu, lai palieitu TIME (LAIKS), DISTANCE
(DISTANCE), CALORIES (KALORIJAS) un HEART RATE (SIRSDARBIBAS
ATRUMS) lielumus. TARGET H.R. uzafiSanas ra&ma nospiediet So pogu, lai
palielinatu savu AGE (VECUMS) un 55%, 75%, 90% procentug HiR.

c. MANUAL un PROGRAM (P1~P12) uzatiSanas r&ma nospiediet So pogu, lai
paaugstiatu profila imeni.

d. Aridarba stvokli jas varat nospiest So pogu, lai palietunprofila imeni.

e. USER programm izmantojiet So pogu un DOWN pogu, lai uzhtu katru profila
stabiu.

C. DOWN (UZ LEJV):

a. Sakotneja reAama nospiediet So pogu, lai i2létos savu programmu no MANUAL,
TARGET H.R., USER un PROGRAM.

b. Uzs&diSanas raima nospiediet So pogu, lai samaaun TIME, DISTANCE, CALORIES
un HEART RATE lielumus. TARGET H.R. uzstiSanas raima nospiediet So pogu, lai
samaziatu savu AGE un 55%, 75%, 90% procentus un THRreiu

c. MANUAL un PROGRAM (P1~P12) uzatiSanas r&ma nospiediet So pogu, lai
samagziatu profila imeni.

d. Aridarba stvokli jas varat nospiest So pogu, lai samadirprofila fmeni.

e. USER programmizmantojiet So pogu un UP pogu, lai dzktu katru profila staliu.

D. ENTER (IEVADIT):
a. Sakotngja reAma nospiediet So pogu, lai apstipgin velamo programmu no MANUAL,
PROGRAM, USER un TARGET H.R..



b. UzsdiSanas rama nospiediet So pogu, lai apstipitn uzstditos TIME, DISTANCE,
CALORIES un HEART RATE lielumus. TARGET H.R. uzdiSanas raima nospiediet
S0 pogu, lai apstipritu savu AGE un 55%, 75%, 90% procentus un THRrielu

c. MANUAL un PROGRAM (P1~P12) uzatiSanas rema nospiediet So pogu, lai
apstipriratu profila imeni.

d. USER profila veidoSanas laikhospiediet So pogu, lai apstipaio katru profila statiu.

E. RECOVERY (PULSA NORMALIZ ESANAS).
Nospiediet So pogu, lai iedarlain sirdsdaribas normalizSaras funkciju. Monitoram
janosaka pulsatrums ieprieks, tad normatigaras funkcija vaés skt darboties.

S funkcija @rbauda pulsa normatigaras stivokli pec trenha. Ta ir robeZs no F1.01dz

F6.0. F1.0 namé vislatako, bet F6.0 — vissligko un pieaugums ir 0.11%unkcija paida
jusu pulsa normaliSaras sEju un paidz to uzlabot ar ikdienas treiai paidzibu. Lai pareizi
noteiktu pulsu, liet@jam tas gparbauda idlit péc trenha. Rc pogas nospieSanas turiet
sirdsdaritbas detektoru paregizveida. Tests ilgs 1 miiiti un rezultits pagdisies uz displeja
un & laika jis varat nospiest RECOVERY pogu jelkumirkli, lai izietu no $reazma. Rc
testa rezulitu smemsanas nospiediet jebkuru pogu, lai izietutrreZma.

F. RESET (ATGRIESANAS SAKUMA ST AVOKL 1)
a. Nospiediet S0 pogu vienreiz, lai monitors atgriszddkuma sivokli.
(lemirgosies STOP MANUAL PROGRAM USER TARGET H.R).
b. Nospiediet un paturiet So pogu nosgiestivokli 2 sekundes, lai monitors piba
atgrieztos akuma sivokli. Pagdisies laika ievaidanas raims (iemirgosies laika lodzs)

PAR DISPLEJU:

A. PROGRAM profila displejs:
Paada MANUAL, PROGRAM (P1~P12), USER, TARGET H.R. ghof Profils iedaits 16
stabhos; ja laiks nav uzaiits, stalisS mairis, sasniedzot katru 1,0 km. Ja ir adgs
vélamais trema laiks, katra staba ilgums lis pknotais trema laiks, kas datis ar 16.

(pilns matricas displejs)
PROGRAM (P1~P12)

B. TIME displejs:

Pafda trenna laiku.

Skaita uz priekSuJda laiks nav uzatiits, tas tiks skaits uz priekSu gc tam, kad nospiesta
START poga, un maksiahais lielums ir 99:59.

Skaita atpakia UzstdiSanas reima nospiedietA vai V pogu, lai uzaditu velamo trenpa laiku.
Tas ir robeds no 1:001dz 99:00, un katrs palieijums vai samazifjums ir 1:00. Kad lielums
ir uzstdits, monitors &ks skaitt atpakd Kad tiks sasniegts 0:00, monitors izdospsisasigalu
un atgdinas, ka n@rkis ir sasniegts, un vienlagi partrauks skaiSanu.

C. SPEED, RPM (apgriezieni mirite) displejs:

Pafda trenha atrumu (kilometri/stund) un apgriezienus miit¢ (RPM). Monitors pada
atrumu un RPM SPEED/RPM lod@ un ar uz neritaja. Informacija paratrumu un RPM pc
kartas padidisies lodzna ik pec 6 sekunam.

D. DISTANCE displejs:
Pafida distanci



SkaitSana uz priekSua lielums nav uzatits, distance tiks skai& uz priekSu un
maksinalais lielums ir 99,9 km.

SkaitSana atpakaUzstdiSanas rama nospiedietA vai V pogu, lai uzgditu velamo trenha
distanci. Uzsiditie lielumi ir robeZs no 0,1 idz 99,9 km un katrs palieijums vai
samazigjums ir 0,1 km. Kad lielums ir uzslits, monitors aks skaiit atpakd Kad tiks
sasniegts 0.0, monitatskais sigrils, lai infornEtu jas, ka nerkis ir sasniegts, vienlaigi
skaifiSana tiks prtraukta.

E. CALORIES displejs:
Pafida kalorijas.
SkaitSana uz priekSuWa lielums nav uzatits, kalorijas tiks skaitas uz priekSu un
maksinalais lielums ir 999 Kcal.
SkaitSana atpaKka UzstdiSanas rama nospiedietA vai V pogu, lai uzgditu velamo
kaloriju daudzumu, kaagadedzina. Uzatiitie lielumi ir robeZs no 10 Kcalidz 990 Kcal un
katrs palielimjums vai samaziums ir 10 Kcal. Kad lielums ir uzsfits, monitors aks
skaifit atpakd Kad tiks sasniegts 0.0, mon#aatskags sigrals, lai infornetu jas, ka nerkis
ir sasniegts, vienlaigi skaitSana tiks prtraukta.

F. WATT (VATU) displejs:

a. Sakotngji uzstaditi — Ja MANUAL programma ir sakotngji uzstditi vati, trenha
pretestbas Imenis tiks automtiski korigéts atbilstoSi fisu pasSreigam trenha atrumam
un RPM. Seit ir daZi simboli, kurusig varat ieraudz uz monitora displeja un kas
palidzEs jums trenja.

A Tas nommg, ka jisu paSreigjais trenha atrums/RPM ir arak liels un ka jums
jasamazinatrums, lai ie@rotu sikotngji uzstaditos vatus.

V Tas nozmg, ka jasu pasreigais trenha atrums/RPM ir parak lens un ka jums
japalielinaatrums, lai uztugtu sakotngji uzstaditos vatus.

--- Tas nommg, ka jasu paSreigjais trenpa atrums/RPM ir stipriatraks vai stipri Enaks
neka paredzts. Jums var it nepiecieSams samazirvai palielirat atrumu tik ilgi, kaner
Sis simbols izad. Ja tas redzams il par 3 miritem un pretesba sasniegusi maksiho
I[imeni 16 vai miniralo [imeni 1, monitors autoftiski apsésies. Laild, kaner redzams
simbols, monitat atskags sigrals, lai atgidinatu jums par to.

b. Sakotrgji neuzsiditi — Ja jis iz\elaties tredties PROGRAM, USER un TARGET H.R.
reZma, vatus nevar koget. Monitors tikai pakda trenha piepiles rezulitus vatu jora.

G. HEART RATE (SIRDSDARBIBAS ATRUMS) displejs:

Pafda sirdsdaribasatrumu (sitieni mimite) (BPM). Monitors paidis jisu pasreigo pulsa
atrumu dazas sekundesmtam, kad is uzliksies abas rokas uz roktur&relementiem.
Pulsa neriSanas laik turiet abas rokas, nevis tikai vienu, uz roktugetementiem.

a. UzsidiSanas rama:
MANUAL, PROGRAM (P1~P12) un USER prograramemirgosies pulsa lodzs
“HEART RATE” labaja apak§ja sfiri, nospiediefA vai V pogu, lai uzaditu pulsaatrumu,
kuru jus neelaties rsniegt trema laika. Ja pulss iis atraks nek uzstditais, monitors
iemirgosies, lai inforretu jus par to (pielaide ir +/- 5 BPM).

c. Sirdsdaribas kontroles (HRC) r&ma:
TARGET H.R. programma. & vecuma ievadanas, pulsa lodg labaj apak8ja stirt
paadis apekinato planoto pulsatrumu.
b-1. HEART RATE = (220-vecums) *55%



b-2. HEART RATE = (220-vecums) *75%
b-3. HEART RATE = (220-vecums) *90%
b-1. HEART RATE = 8kotrgji uzstaditais THR lielums 100BPM

H. PULKSTENA DISPLEJS:

Kad piestgta stiva, nospiediet RESET taugti 2 sekundes, lai atgrieztoskama sivokli,
iemirgosies pulkstenis uing varat uzait pulksteni. (Pulkstenisada no 0:001dz 23:59).
Pec tam, kadiis mrtraucat trenju uz 4 mimtém, TIME lodzina paiadisies paSreigais laiks
un sekundes padiisies ki LCD sekunzuaditajs.

|. ROOM TEMPERATURE (ISTABAS TEMPERAT URAS) displejs:
Monitors pafida istabas tempefat pec Catruma lodzia, kad fis uz 4 miatém partrauksiet

treninu.

J. HUMIDITY RATE (MITRUMA L IMENA) displejs:
Monitors paiida istabas mitrumarhena % vatu lodzia, kad jis uz 4 miatém partrauksiet

treninu.

Darbibas instrukcijas:

Pieame:
1. Ja jas partraucat mit pedalus vai 4 miniSu laika nenospiedsiet nevienu pogu,

monitors parslégsies uz pulkstea reAmu. Saja reZIma monitors parada laiku,
istabas temperatiru un mitruma | Imeni.

2. Ja monitors nerada pienacigi, izpemiet adapteri no kontakta un gc 15 sekun@m
iespraudiet atpakd kontakta.

a. Stravas iestgSana: lespraudiet adapteri elekiisistavas kontakt, pec tam iespraudiet
otru galukédes korpusa kontakt

b. Pulksteni var uzgtit divas situicijas: pirmaps paris sekunds, kad {is iesédzat stavu,
vai pec 2 sekunzu ilgas RESET nospieSanas.
Nospiediet UP un DOWN, lai uzsiitu stundu, nospiediet ENTER, lai to apstiptin
Tad nospiediet UP un DOWN, lai uzd€itu minites, nospiediet ENTER, laiag
apstipriratu. Rec tam monitors padis gatavbas rezmu.

c. lz\glieties trenha rezmu:
NospiedietA vai V pogu, lai izelétos trenha reimu no MANUAL, PROGRAM, USER

un TARGET H.R., tad nospiediet ENTER, lai apstiptuniz\veli.

(a) MANUAL rezims:
MANUAL reZzima jus varat uzadit TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT un

PULSE. dis varat korget visu trenha pretesbu, nospiezot UP vai DOWN pogu
trenina laika. Ja WATT lielums ir jau uzatlits, pretegba tiks autoratiski korigéta
atbilstoSiatrumam un RPM.

1. MANUAL rezima LCD matrica 8k mirgot, tad {is varat izmantoi vai V pogu, lai
korigétu trenpha pretesbu robezs no 1.1dz 16. imenim, tad nospiediet ENTER, lai to
apstipriratu.

2. lemirgosies TIME. NospiediehA vai V pogu, lai uzaditu elamo trenha laiku.
Nospiediet ENTER, lai to apstipéitu.

3. lemirgosies DISTANCE. Nospiediétvai V pogu, lai uzgaditu velamo trenha distanci.
Nospiediet ENTER, lai to apstipéitu.



4. lemirgosies CALORIES. Nospiediek vai V pogu, lai uzsditu kalorijas, kuras
jasadedzina. Nospiediet ENTER, lai to apstifttn
5. lemirgosies WATT. NospiedieA vai V pogu, lai uzgditu velamo WATT lielumu.
Nospiediet ENTER, lai to apstipéitu. Vatus var uzstit tikai MANUAL rezima.
Pieame: Ja WATT lielums ir uzstiits, pretegbas uzdidiSana 1. sol tiek atcelta.
Pretesba tiks autoratiski korigéta atbilstoSi uzatitajam WATT lielumam. Ja
jus nisiet pedlus atrak, pretesba samazifsies. Jaijs msiet pedlus Enak,
pretesiba palielirasies.
6. lemirgosies HEART RATE. Nospiedied vai V pogu, lai uzaditu velamo pulsa
atrumu trenpa laika. Nospiediet ENTER, lai to apstipéiu.
7. Nospiediet START pogu, laiktu treniu.

Pieame:

Ja nav uzsadits TIME, DISTANCE vai CALORIES lielums, monitors

automatiski skaitis tos uz priekSu no nulles. Ja Sie lielumi ir uzatiti, tie tiks
skaititi atpakal lidz nullei. Sasniedzot nulli, skaiiSana tiek prtraukta un
monitors izdos 8 skaas sigralus, lai informétu jas.

Saja reZIma nav nepiecie$ams uzatlit visus lielumus, nospiediet ENTER, lai

parl éktu lielumam, kuru j @s \€laties ignoret, un nospiediet START jebkura laika,
lai saktu treninu.

Treninpa laika izmantojiet A vai V pogu, lai korigétu pretestibu.

Planotais sirdsdarkibasatrums MANUAL rez ima darbojas tikai ka atgadinajums.
Tas neietekngs pretesibu, ka tas notiek TARGET H.R. reAama.

(b) PROGRAM remms:

Jas varat izeleties no 12 iepriekS uzslitam trenpu programram. Jis varat uzgdit
TIME, DISTANCE, CALORIES un TARGET H.R. Trema laika jas varat korget visu
trenina pretegbu, nospiezot UP vai DOWN pogu.

1. PROGRAM reima LCD matrica vispirms 2 sekundexia “P1”, tad pardas ieprieks
uzshkdita P1 diagramma.u$ varat izmanto vai V pogu, lai izelétos no P1~P12
programmas, tad nospiediet ENTER, lai to apstipuin

2. lemirgosies STOP, izmantojieh vai V pogu, lai pielgotu \&lamo pretesbu
(gratibas tmeni) visai fisu trenpa programmai. PiafjoSanas robezas nosaka katras
programmas maksiftais un minindlais pretesbas imenis. Kad maksiaa
pretestba sasniedz ieg@mo maksimlo [imeni (16), visas diagrammas pretieat
apstijas. Kad mininila pretesiba sasniedz ie§@mo mininalo pretesibas tmeni
(16), visas diagrammas prefibst apstjas.

3. lemirgosies TIME. Nospiedieh vai V pogu, lai uzaditu velamo trenpa laiku.
Nospiediet ENTER, lai to apstipétu.

4. lemirgosies DISTANCE. NospiedieA vai V pogu, lai uzgditu velamo trenpa
distanci. Nospiediet ENTER, lai to apstigtn.

5. lemirgosies CALORIES. Nospiedié&t vai V pogu, lai uzgditu kaloriju daudzumu,
kuru jus \Elaties sadedzit. Nospiediet ENTER, lai to apstipéitu.

6. lemirgosies HEART RATE. Nospiedi&t vai V pogu, lai uzsditu velamo pulsa
atrumu trenha laika. Nospiediet ENTER, lai to apstipéitu.

7. Nospiediet START pogu, laiktu treniyu.

Pieame:

Ja nav uzsadits TIME, DISTANCE vai CALORIES lielums, monitors
automatiski skaitis tos uz priekSu no nulles. Ja Sie lielumi ir uzatti, tie tiks
skaititi atpakal ltdz nullei. Sasniedzot nulli, skailSana tiek @rtraukta un
monitors izdod 8 skapas sigralus, lai informétu j as.



Saja reZIma nav nepiecieSams uzatlit visus lielumus, nospiediet ENTER, lai
parl éktu lielumam, kuru j @is \Elaties ignoret, un nospiediet START jebkura laika,
lai saktu treninu.

Treninpa laika izmantojiet A vai V pogu, lai korigetu pretestibu.

Planotais sirdsdartibasatrums PROGRAM rezima darbojas tikai ka
atgadinajums. Tas neieteknds pretesibu, ka tas notiek TARGET H.R. reAma.

(c) USER (LIETOTAJA) reAms:
Monitors sniedz vienu lietaja noteiktu reimu. Katra stalja izveidoSanaiis varat
izmantot UP, DOWN un ENTER pogu, lai fadpats savu trena programmu. Saj
rezma jas varat uzadit TIME, DISTANCE, CALORIES un TARGET H.R.i$ varat
nospiest UP vai DOWN pogu, lai kgetu pasreizjo pretesibu. Jaiis nelaties izveidot
trenina diagrammu, nospiediet ENTER un paturiet 2 seksiridetai @arlektu.

1

2.

. USER refma iemirgosies LCD matricas pirmais stafi Nospiedief vai V pogu, lai

uzstditu § stabha elamo pretesbu, nospiediet ENTER, lai to apstipito.

Tad iemirgosies LCD matricas otrais stghiNospiedietA vai V pogu, lai uzgditu
& stabha elamo pretesbu. Atkartojiet 1. un 2. soli, lai izveidotu pats savu iten
programmu. Nobeiguahnospiediet ENTER, lai apstip&itu savu programmu.

Pieame:

LCD

matricai ir 16 stabini. Kad diagramma ir izveidota, monitors paturés to atmina.

Ja jus \elaties koriget savu programmu, atkartojiet 1. un 2. soli. Jis varat arm nospiest
UP un DOWN pogu trenipa laika, lai mainitu paSreizja stabipa pretestbu, Sis lielums
art tiks paturets atmipa. Ja Sap posnma jus ne\laties izveidot diagrammu, nospiediet
ENTER un paturiet 2 sekundes, lai tai farl ektu.

3.

4.

5.

6.

7.

lemirgosies TIME. Nospiedief vai V pogu, lai uzgditu velamo trenpa laiku.

Nospiediet ENTER, lai to apstipétu.

lemirgosies DISTANCE. NospiedieA vai V pogu, lai uzgditu velamo trenpa

distanci. Nospiediet ENTER, lai to apstigtn.

lemirgosies CALORIES. Nospiedi@t vai V pogu, lai uzaditu kaloriju daudzumu,
kas psadedzina. Nospiediet ENTER, lai to apstigttn

lemirgosies HEART RATE. Nospiedigt vai V pogu, lai uzsditu velamo pulsa
atrumu trenha laika. Nospiediet ENTER, lai to apstipéitu.

Nospiediet START pogu, lakktu treniu.

Pieame:

Ja nav uzsadits TIME, DISTANCE vai CALORIES lielums, monitors
automatiski skaitis tos uz priekSu no nulles. Ja Sie lielumi ir uzatti, tie tiks
skaititi atpakal ltdz nullei. Sasniedzot nulli, skailSana tiek @rtraukta un
monitors izdos 8 skaas sigralus, lai informetu jas.

Saja reZIima nav nepiecieSams uzatlit visus lielumus, nospiediet ENTER, lai
parl éktu lielumam, kuru j @is \Elaties ignoret, un nospiediet START jebkura laika,
lai saktu treninu.

Treninpa laika izmantojiet A vai V pogu, lai korigetu pretestibu.

Planotais sirdsdartibasatrums USER reZama darbojas tikai ka atgadinajums.
Tas neietekngs pretesibu, ka tas notiek TARGET H.R. reama.

(d) TARGET H.R. reims:
Sis ir sirdsdaribas atruma kontroles rams. Monitors sniedz 4 iepriekS uaditus
reamus: 55%, 75%, 90% un ar roku iegatl (kas patdas ka THR). Monitors apgkinas
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lielumu atbilstoSi ievatiajam vecumam. & atbilstod lieluma izwleSaras monitors
ne@rtraukti uzraudis jusu siivokli un piekgos pretesbu. Kad pulsaatrums sasniegs
uzskdito lielumu, pretesba nekagjoties samazifisies par vienuieni. Ja pulsatrums
tomer ir lielaks par uzsidito, pretegba pazemiasies par 1imeni ik gc 15 sekunem
tik ilgi, kamgr ta sasniegs lieni, un ja Sajposna jasu pulsatrums joprogm ir lielaks
par uzsidito, monitors autoitiski izslegsies, lai pasasfu jusu vesabu. Bet ja {isu
pulsaatrums ir zenaks par uzgidito, pretegba palielirisies par vienuimeni ik Ec 30
sekun@m, kaner ta sasniegs 16irheni.

1. TARGET H.R. reima iemirgosies “AGE” un LCD matrica padis iepriekS uzatiito
vecumu- 22 gadi — un mirgos. Nospiediet UP un DO\WMdgu, lai ievattu savu
vecumu (robe¥s no 1~99), tad nospiediet ENTER, lai to apstiitin

Pieame: Veicot uzsidiSanu TARGET H.R. reZama, RESET nospieSana izdesis
visus lielumus un g@rslégsies uz gatailbas reAmu, vecumu nevar Koriget.
Ja jis elaties atkal ievadt savu vecumu, nospiediet RESET un paturiet 2
sekundes, lai monitors pilnba atgrieztos @kuma stavokli, tad jas varat
atkal ieiet TARGET H.R., lai ievaditu savu vecumul.

2. LCD matrica pada 55% un mirgo. Nospiediet UP un DOWN pogu, lakliztos
vélamo TARGET H.R. reimu, nospiediet ENTER.

2-1. 55% - skotngji ievaditais vecums 20, HEART RATE = (220-20)*55% = 110 THR
2-2. 75% - akotngji ievaditais vecums 20, HEART RATE = (220-20)*75% = 150 THR
2-3. 90% - akotngji ievaditais vecums 20, HEART RATE = (220-20)*90% = 180 THR
2-4 THR- gkotngjais pulsaatrums = 100, nospiediet UP un DOWN, lai ar rokuaigtu savu

[o2]

@lamo pulsatrumu

lemirgosies TIME. NospiedieA vai V pogu, lai uzaditu elamo trenha laiku.
Nospiediet ENTER, lai to apstipéitu.

lemirgosies DISTANCE. Nospiediétvai V pogu, lai uzgaditu velamo trenpa distanci.
Nospiediet ENTER, lai to apstipéitu.

lemirgosies CALORIES. Nospiediatvai V pogu, lai uzaditu kaloriju daudzumu, kas
jasadedzina. Nospiediet ENTER, lai to apstifttn

. Nospiediet START pogu, lakktu treniu.

Pieame:

Ja nav uzsadits TIME, DISTANCE vai CALORIES lielums, monitors
automatiski skaitis tos uz priekSu no nulles. Ja Sie lielumi ir uzatiti, tie tiks
skaititi atpakal lidz nullei. Sasniedzot nulli, skaiiSana tiek partraukta un
monitors izdos 8 skaas sigralus, lai informétu jas.

Saja reZIma nav nepiecieSams uzatlit visus lielumus, nospiediet ENTER, lai
parl éktu lielumam, kuru j as \€laties ignoret, un nospiediet START jebkura laika,
lai saktu treninu.

TARGET H.R. programm a pretestibu nevar korigét. Pretestbu nosaka pulsa
atrums.



