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INSTRUKCIJA
MONITORS
Monitors paredz&ts motorizétam skrejcelam.

* Funkcijas pogas

* Par displejiem

* Darbibas instrukcijas

* Audio

* Lietotaja programmas

* Kludu indikatori/ Bojajumu noveérsana
* Atsauce

FUNKCIJU POGAS:
Pavisam ir 14 pogas, ieskaitot 1 stravas (Power) taustinu, 7 galveno funkciju pogas un 6 atras darbibas pogas.

A.POWER (STRAVAS) TAUSTINS:
Monitors un skrejcel§ darbojas vienigi tad, kad ievietota atsléga, un atcerieties, ka gan monitors, gan skrejcel$
apstasies, tiklidz atsléga tiks atvienota.

B. 7 galveno funkciju pogas:
a. WARM UP (IESILDISANAS):
Siir 5 mindsu programma. Kad strava ir ieslégta, nospiediet $o pogu, lai ievaditu WARM UP programmu.
P&c $1s pogas nospieSanas skrejcel$ sak stradat. Mes loti iesakam pirms trenina izmantot iesildiSanas
programmu, jo ta var stimulét spraigaku treninu. IesildiSanos gandriz vienmér veic trenina vai
nodarbibas sakuma, lai uzlabotu veikumu un noverstu ievainojumus. lesildiSanas teorijas pamata ir fakts,
ka muskulu savilkSanas ir atkariga no temperatiiras. IesildiSanas ir bitiska tadg€], ka paaugstinata muskulu
temperatiira uzlabo sniegumu un iesildiSanas paaugstina muskulu temperatiiru. IesildiSanas dod piecas
priekSrocibas:

1) Paaugstinas muskulu temperatiira.

2) Asins plusma tiek pardalita.

3) Pieaug elastigums. S m?n. Atrums
4) Samazinas ievainojuma iesp&jamiba. 1 min. 3,5 km/h
5) Uzlabojas sniegums. 4 min. 5 km/h

b. START/STOP (SAKT/BEIGT):
1. Nospiediet So pogu, lai uzsaktu vai beigtu treninu.

c¢. ENTER (IEVADIT):
1. Kad skrieSanas lenta ir apturéta, lietojot MANUAL (P1) un iebuvétas Programmas (P2 — P9), nospiediet
So taustinu, lai mainitu vingrinajuma limeni.
2. UzstadiSanas rezZima nospiediet So pogu, lai apstiprinatu ievaditos laika, distances, kaloriju lielumus,
griitibu ITmeni (atrums/slipums) un planoto sirdsdarbibas atrumu programma (0-15).
3. Nospiediet So pogu un turiet, lai uzstaditu lietotaja programmu.

d. MODE (REZIMS):
Statiska vai starta reZima laika nospiezot $o pogu, galvenais logs uzrada vingrinajumu programmas sekojosa
seciba: Scan speed = Speed > Time—>Dist—>Cal->Pulse—> Scan speed.



e. SPEED UP (PAATRINAJUMS):
1. UzstadiSanas MODE reZima nospiediet So pogu, lai palielinatu uzstadito laiku, distanci un kalorijas,
planoto sirdsdarbibas atrumu programma 1-15.
2. Treniga laika nospiediet So pogu vienreiz, lai palielinatu atrumu par 0.1 km/st. Lai paatrinatu
pieaugumu, turiet So pogu nospiesta stavokli ilgak par 2 sekundém.
3. Miera stavokli nospiediet, lai izvéletos iebiivétas programmas no PO1 Iidz P09.

f. SPEED DOWN (PALENINAJUMS):
1. UzstadiSanas reZima nospiediet $o pogu, lai samazinatu uzstadito laiku, distanci un kalorijas, planoto
sirdsdarbibas atrumu programma 1-15.
2. Trenina laika nospiediet So pogu vienreiz, lai samazinatu atrumu par 0.1 km/st. Lai paatrinatu
samazinajumu, turiet So pogu nospiesta stavoklt ilgak par 2 sekundém.
3. Miera stavoklt nospiediet, lai izv€letos iebiivétas programmas no P01 lidz P09.

Piezime: Pulsa kontroles iespéja uz laba roktura tiek kombinéta ar iespéju regulét skrieSanas atrumu. St
funkcija parklajas ar atruma reguléSanas iespéju uz displeja ar taustipiem ¥V un A. Var lietot
uzstadiSanas vai vingrinajumu laika. Vingrinajuma laika ta ir iesp€ja lietotajam értek regulét atrumu.

g. COOL DOWN (NOMIERINASANAS):

Jebkura trenina laika, iznemot “ WARM UP”, nospiediet So pogu, lai ievaditu COOL DOWN funkciju.
P&c Sis pogas nospieSanas sak darboties nomierinaSanas funkcija. Ta ir 5 mintsu programma, un laiks
tiek skaitits atpakal no 5:00 11dz 0:00. M&s loti iesakam izmantot nomierinasanas funkciju pirms trenina
partraukSanas. NomierinaSanas programmas galvenais mérkis ir veicinat stavokla normaliz€Sanos un
atgriezt kermeni pirms trenina Itmeni. Kad trenins tiek izbeigts, asinis tiek pumpétas atpakal uz sirdi un
tas vienlaicigi transporte tadas atkritumvielas, ka pienskabe. Un §is atkritumvielas paliek muskulos un
izraisa dedzinaSanu un sapes. NomierinaSanas process palidz turpinat asins cirkulaciju un pievadit
skabekli un baribas vielas, kas nepiecieSamas muskuliem, cipslam un sait€m spéka atgliSanai.

5 min. Atrums
1 min. 5 km/h
4 min. 3,5 km/h

C. QUICK SPEED BUTTONS (ATRAS DARBIBAS ATRUMA TAUSTINI):
Uz panela ir 6 atras atruma pogas (q-s 1, 4, 7, 10, 13, 16). Trenina laika jebkura bridi nospiediet
atro slipuma pogu, lai tiilit mainitu atrumu ta, ka jis velaties.

Piezime: Atras darbibas taustinus nevar lietot IesildiSanas un Nomierinasanas programmas.

PAR DISPLEJU:
A. LCD DISPLEJS:

A. Programmas indikators:
UzstadiSanas laika rada 01-09, noradot izvél&to trenina programmu.

B. TIME (LAIKS) displejs:

Parada trenina laiku.

Skaita uz priekSu: Neuzstadot lielumu, laiks tiks skaitits uz priekSu pec START/STOP pogas
nospieSanas un maksimalais lielums ir 99:59.

Skaita atpakal: ~ UzstadiSanas reZima nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstaditu trenina laiku. Uzstaditie lielumi ir robezas no 10:00 Iidz 99:00
un katrs palielinajums vai samazinajums ir 1:00. P&c tam, kad laiks ir
uzstadits, monitors saks skaitit laiku atpakal. Kad tiks sasniegts 00:00,
monitora atskan@s signals, lai atgadinatu jums, ka mérkis ir sasniegts, un
un vienlaicigi tiks partraukta skaitiSana.



C. DISTANCE displejs:

Rada distanci.

Skaita uz priekSu: Neuzstadot lielumu, distance tiks skaitita uz priekSu un
maksimalais lielums ir 99:99 km.

Skaita atpakal: ~ UzstadiSanas reZima nospiediet SPEED UP vai SPEED
DOWN pogu, lai uzstaditu trenina distanci. Uzstaditie
lielumi ir robezas no 0.1 km Iidz 99.9 km un katrs
palielingjums vai samazinajums ir 0.1km. P&c tam, kad
lielums ir uzstadits, monitors saks skaitit atpakal. Kad tiks
sasniegts 0.0, monitora atskan€s signals, lai atgadinatu jums,
ka mérkis ir sasniegts, un vienlaicigi tiks partraukta
skaitiSana.

D. CALORIES displejs:

Parada patérétas kalorijas.

Skaita uz priekSu: Neuzstadot lielumu, kalorijas tiks skaititas uz priekSu un
maksimalais lielums ir 999 Kcal. .

Skaita atpakal: ~ UzstadiSanas reZima nospiediet SPEED UP vai SPEED
DOWN pogu, lai uzstaditu sadedzinamas kalorijas.
Uzstaditie lielumi ir robezas no 1.0 Kcal 11dz 999 Kcal un
katrs palielindjums vai samazinajums ir 1 Kcal. P&c tam, kad
lielums ir uzstadits, monitors saks skaitit atpakal]. Kad tiks
sasniegts 0.0, monitora atskan@s signals, lai atgadinatu jums,
ka meérkis ir sasniegts, un vienlaicigi tiks partraukta
skaitiSana.

E. SPEED (ATRUMA) displejs:
1. Trenina laika rada atrumu, ko skrejcel$ taja bridi nodroSina. To var korigét, nospiezot SPEED UP vai
SPEED DOWN pogu.

2. UzstadiSanas rezima, to var Korigét, nospiezot SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai uzstaditu
programmas atrumu no 1.0 km Iidz 16.0 km.

F. PULSE (PULSA) displejs
UzstadiSanas reZima:
Rokas vadama, programmas un lietotaja programma to var korigét, nospiezot
SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai uzstaditu planoto sirdsdarbibas atrumu, kuru nevélaties parsniegt.
Ja sirdsdarbiba trenina laika paatrinas virs noraditas, displejs mirgo, lai inform&tu.

Trenina laika:
Rada pasreizgjo sirdsdarbibas atrumu sitienos miniite. Pulsa robeZzas ir no 40
Iidz 240 sitieniem miniité (BPM).

G. PULSA MERISANAS SISTEMA:
Pulsa nolasiSana notiek no sensoriem uz rokturiem. Rezultats tiek paradits uz displeja.

Galvenais ekrans.
Aplu skaitiSana
1.Vingrinajuma laika, aplu skaits tiek paradits displeja augseja labaja stiirT.
2.1 aplis =400 m
3.Iesp&jamais aplu skaits 0-99.
Digitalie cipari apla iekSpusé
1.Parada Laika, Distances, Kaloriju, Pulsa un Atruma lielumu
2.Lietotajs var izvéleties radamo lielumu ar MODE taustinu.



DARBIBAS INSTRUKCIJA

LAI SAKTU:

lesledziet stravas slédzi un ievietojiet stravas atslegu (POWER KEY) monitora. Visi lodzini vienu sekundi
pilniba izgaismosies; programma saksies no rokas vadamas funkcijas. Nospiediet START/STOP pogu, lai
saktu treninu. Atcerieties, ka skrejcel§ nedarbosies, ja nebiis ievietota stravas atsléga.

LAI APSTADINATU:
Nospiediet START/STOP pogu un iznemiet stravas atslégu vai izslédziet stravas slédzi.

BRIDINAJUMS:

Ludzu piespraudiet stravas atslégas otru galu pie savam drebém pirms trenina sakSanas, lai
nodrosinatu, ka aparats apstasies gadijuma, ja lietotajs nejauSi noskries no celipa. Ja tas notiks,
stravas atsléga tiks izrauta no monitora un skrejcelS momenta apstasies, lai novérstu ievainojumus.

ATRAIS STARTS:

a. Nospiediet SPEED A vai SPEED V. lai izvéletos nepiecieSamo programmu, nospiediet ENTER, lai
apstiprinatu izveli.

b. Nospiediet START/STOP pogu, lai saktu treninu.

MANUAL PROGRAMMA (ROKAS VADAMA FUNKCIJA) --
a. leslédziet stravas slédzi un ievietojiet stravas atslégu monitora. Visi lodzini vienu sekundi pilniba
izgaismosies; augs$€ja kreisaja pusé profila lodzin$ paradis “PROG 17, nospiediet ENTER pogu
apstiprinaSanai.

b. Iemirgosies TIME (LAIKS) lodzins. Nospiediet SPEED A vai SPEED V¥ pogu, lai uzstaditu vélamo
trenina laiku. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu laika lielumu.

c. lemirgosies DISTANCE lodzins. Nospiediet SPEED A vai SPEED V¥ pogu, lai uzstaditu vélamo
trenina distanci. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu distances lielumu.

d. Iemirgosies CALORIES (KALORIJAS) lodzins. Nospiediet SPEED A vai SPEED V¥V pogu, lai
uzstaditu kalorijas, ko jiis vElaties sadedzinat. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu kaloriju daudzumu.

e. lemirgosies PULSE lodzins, nospiediet SPEED A vai SPEED V¥ pogu, lai uzstaditu velamo
sirdsdarbibas atrumu (PULSE) , kuru nevélaties parsniegt. Nospiediet ENTER lieluma apstiprinasanai.
Ja sirdsdarbiba trenina laika paatrinas virs noraditas, displejs mirgos, lai informétu.

f.  Iemirgosies SPEED (ATRUMS) lodzins. Nospiediet SPEED A vai SPEED V¥V pogu, lai uzstaditu
velamo, neparsniedzmo atrumu. Nospiediet ENTER lieluma apstiprinasanai.

g. Nospiediet START/STOP pogu, lai saktu treninu.
h. Trenina laika jus varat korigét atrumu, nospiezot SPEED A vai SPEED V¥ pogu vai QUICK SPEED
pogas.

Saja reima jums nav nepiecieSams uzstadit katru lielumu, nospiediet ENTER, lai parléktu lielumam, kuru jiis
nevélaties uzstadit, un nospiediet START jebkura bridi, lai saktu treninu.

Piezime:

1.

2.
3

Ja TIME, DISTANCE un CALORIES funkcijas nav uzstaditas, Sie lielumi siaksies no 0 un monitors
skaitis uz prieksu. Ja lielumi ir uzstaditi, monitors tos skaitis atpakal.

Ja nav uzstadita SPEED funkcija, skrejcelS ievéros aparata sakotnéji uzstadito atruma profilu.

Ja nav uzstadita TARGET HEART RATE (PLANOTAIS SIRDSDARBIBAS ATRUMS) funkcija,
skrejcel§ automatiski izmantos 120 bpm, kas sakotnéji uzstaditi aparata, un mirgos, ja jusu
sirdsdarbiba parsniegs So lielumu.



4. Kad jus pabeigsiet programmu, skrejcelS apstasies un atskanes skanas signals. Jus varat nospiest
START, lai saktu nakoSo programmu.

P02 - P06 PROGRAMMAS (ATRUMA PROGRAMMAS)

a. Miera stavokli nospiediet SPEED A vai SPEED V¥ pogu, lai izvéleétos P02 - P06 programmu
(augseja kreisaja displeja pusé profila lodzin$ paradis “PROG 27,...), Nospiediet ENTER pogu
apstiprinasanai.

b. Iemirgosies TIME (LAIKS) lodzins. Nospiediet SPEED A vai SPEED V¥ pogu, lai uzstaditu vélamo
trenina laiku. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu laika lielumu.

c. lemirgosies DISTANCE lodzinS. Nospiediet SPEED A vai SPEED V¥ pogu, lai uzstaditu vélamo
trenina distanci. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu distances lielumu.

d. Iemirgosies CALORIES (KALORIJAS) lodzinS. Nospiediet SPEED A vai SPEED V¥ pogu, lai
uzstaditu kalorijas, ko jiis v€laties sadedzinat. Nospiediet ENTER, lai apstiprinatu kaloriju daudzumu.

e. lemirgosies PULSE lodzins, nospiediet SPEED A vai SPEED V¥ pogu, lai uzstaditu velamo
sirdsdarbibas atrumu (PULSE) , kuru nevélaties parsniegt. Nospiediet ENTER lieluma apstiprinasanai.
Ja sirdsdarbiba trenina laika paatrinas virs noraditas, displejs mirgos, lai informéetu.

f. Nospiediet START/STOP pogu, lai saktu treninu.

g. Trenipa laika jus varat korig€t konkréta programmas segmenta atrumu, nospiezot SPEED A vai
SPEED V¥ pogu vai QUICK SPEED pogas.

Saja rezima jums nav nepiecieams uzstadit katru lielumu, nospiediet ENTER, lai parléktu lielumam, kuru jis
nevélaties uzstadit, un nospiediet START jebkura bridi, lai saktu treninu.

Piezime:

1. Ja TIME, DISTANCE un CALORIES funkcijas nav uzstaditas, Sie lielumi siaksies no 0 un monitors
skaitis uz prieksu. Ja lielumi ir uzstaditi, monitors tos skaitis atpakal.

2. Ja nav uzstadita TARGET HEART RATE funkcija, skrejcela monitors nedarbosies ka atgadinatajs.
Displejs tikai sniegs informaciju par pulsu konkrétaja bridi.

3. Kad jus pabeigsiet programmu, skrejcelS apstasies un atskanés skanas signals. Jis varat nospiest
START/STOP, lai saktu nakoSo programmu.

AUDIO.
Pieslédziet MP3 Playeri Audi in kontaktam, lai parraiditu muziku.

Lietotaja programma (dod iespéju izmainit sakotnéji ieprogrammeétos solu garumus atrumam, aplu
garumu un bridinajuma signalus.
Miera stavokli nospiediet ENTER reZima pogu uz 2 sekundém, lai ieietu izv€l€to programmu reZima.

UzstadiSanas rezima cd01 tiek paradits galvenaja ekrana, ,,01” redzams SPEED loga.
Nospiediet SPEED A vai SPEED V¥ pogu, lai izvéletos cdO1- cd03 programmu. Nospiediet ENTER, lai
apstiprinatu izveli.

a. cd01: atruma uzstadiSana/ laiks
1. Nospiediet SPEED A vai SPEED V¥ pogu, lai izveletos cd01 programmu. Nospiediet ENTER, Ilai
apstiprinatu izveli.
2. Iemirgosies SPEED (ATRUMS) lodzin$. Nospiediet SPEED A vai SPEED ¥ pogu, lai izvéletos kadu
no sekojoSiem atrumiem:
0.1: pieaug/ samazinas 0,1 km/h laika vieniba
0.2: pieaug/ samazinas 0,2 km/h laika vieniba
0.5: pieaug/ samazinas 0,5 km/h laika vieniba
1.0: pieaug/ samazinas 1,0 km/h laika vieniba



3. Nospiediet ENTER , izvéles apstiprinaSanai.
4. Nospiediet START lai izietu no Lietotdja parametru uzstadiSanas.

b. ¢d01: Aplu skaits
1. Nospiediet SPEED A vai SPEED V¥ pogu, lai izvéletos c¢d02 programmu. Nospiediet ENTER, lai
apstiprinatu izveli.
2. lemirgosies TIME (LAIKS) lodzins. Nospiediet SPEED A vai SPEED V¥ pogu, lai izvélétos kadu no
sekojoSiem aplu izmériem:
100: 100 metru aplis
200: 200 metru aplis

900: 900 metru aplis

3. Nospiediet ENTER , izv€les apstiprinasanai.
4. Nospiediet START lai izietu no Lietotaja parametru uzstadiSanas.

c. cd: Signalu uzstadijumi
2. Nospiediet SPEED A vai SPEED V¥ pogu, lai izvéletos cd03 programmu. Nospiediet ENTER, lai
apstiprinatu izveli.
3. lIemirgosies TIME (LAIKS) lodzinS. Nospiediet SPEED A vai SPEED V pogu, lai izveletos kadu no
sekojoSiem signalu veidiem:
0: NospieZot taustinus un programma notiek pareja PROFILA Iikng, signala nav.
1: NospieZot taustinu ir signals, programma notiekot parejai PROFILA Iikné, signala nav.
3: NospieZot taustinu un programma notiekot parejai PROFILA likng ir skanas signals.

5. Nospiediet ENTER , izvéles apstiprinasanai.
6. Nospiediet START lai izietu no Lietotaja parametru uzstadiSanas.

KLUDU INDIKATORI& BOJAJUMU NOVERSANA:

E1: Norada uz vadu probléemu.
Risinajumi:
1. Parbaudiet, vai visi vadi ir labi savienoti un vai savienojuma vietas nav saliektas.
2. Konsultgjieties ar izplatitaju.
E2: Norada uz motora problemu.
Risinajumi:
Parbaudiet vai motora vadi ir ripigi pievienoti motora kontaktiem M=/M-, kas ir uz kontroles panela;
parbaudiet vai motora vadi nav bojati. Ja pieminétas problemas nav konstatéjamas, k onsult&jieties ar
izplatitaju.
E3: Norada uz Atruma sensora problému..
Risinajumi:
Parbaudiet atruma sensora vadu, kas iet uz kontroles paneli, vai tie nav parrauti, bojati un vai
savienojuma vietas nav saliektas.
E4: Norada uz kontroles panela problému.
Risinajumi:
1. Konsultgjieties ar izplatitaju.
ES: Norada uz parak augstu kontroles stravas ITmeni.
Risinajumi:
1. Parbaudiet vai nav parak zema ieejas strava.
E6: Norada uz parak lielu starpibu starp monitora doto atrumu un no sensora sanemto atrumu.
Risinajumi:
1. Parbaudiet un saglabajiet starpibu starp atruma sensoru un rolleri apm. 2-5Smm.



