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Обслуживание 

  
              Беговая дорожка должна быть тщательно осмотрена перед каждым использованием. Владелец ответственен за  
              регулярное обслуживание беговой дорожки. Поврежденные элементы должны быть немедленно заменены или  
              доставлены в сервисную службу. Для ремонта могут использоваться только детали, сделанные производителем. 
 
             Ежедневно:  Перед каждым использованием проверьте, нет ли на беговой дорожке поврежденных участков. 
              
             Еженедельно: Проведите чистку и удалите с движущихся частей пыль и грязь. 
 
             Раз в месяц: Проверьте, плотно ли вкручены все болты.  
            
             Раз в 3 месяца или после каждых 50 часов использования проведите смазку деки. 
 

             Самостоятельно не снимайте крышку, прикрывающую двигатель. 
             Чистка 
             За пять минут до начала чистки отключите беговую дорожку от питания.
             Протирайте дорожку после каждого использования, чтобы она всегда оставалась чистой и сухой. 
             Не используйте большое количество жидкости для чистки консоли. 
             Вытирая полотно, прокручивайте его вручную. 
                     
             Регулировка натяжения полотна 
             Если полотно начинает проскальзывать во время занятий, Вам необходимо отрегулировать его натяжение с 
             помощью болтов, находящихся в задней части беговой дорожки. 
 

1. Включите дорожку на скорости 3 км/ч. 
2. 6 мм шестигранником поочередно затяните правый и левый болт по пол-оборота, пока полотно не  
перестанет проскальзывать.  
3. После каждого полуоборота, проверяйте, прекратилось ли проскальзывание полотна. Если нет, повторите 
пункт 1 и 2 необходимое количество раз. Если один из болтов затянут сильнее, чем другой, полотно начнет 
смещаться в сторону.  
Слишком сильная натяжка полотна увеличивает износ полотна, двигателя и электроники. 

 
 
 
 
  
                                                                   

                                                



 
 

 
 

 
 
Смазывание деки 
Трение полотна о деку беговой дорожки является причиной износа. Каждые три месяца или после  
каждых 50 часов занятий, Вам необходимо проводить смазку деки. Даже если беговая дорожка не 
использовалась, эта операция необходима. Используйте силиконовую смазку. 

1. Отключите беговую дорожку от сети. 
2. Приподымите полотно и нанесите несколько капель смазки по всей ширине деки 

 
 
                            Всегда применяйте силиконовую смазку. Не используйте смазку типа WD-40, так как это может серьёзно  
                            повредить беговую дорожку. 
 
 

3. Подключите дорожку к сети. 
4. Включите дорожку на минимальной скорости и подождите 30 секунд. 
6. Выключите беговую дорожку. 
7. Вытрите лишнюю смазку с деки. Следите, чтобы на полотне также не оставалось смазки. 

 
 
 
 
Выравнивание полотна 
Убедитесь, что полотно отцентрировано всегда перед включением дорожки. Если полотно находится не в 
центре, необходимо его отрегулировать. Это можно сделать с помощью двух болтов в задней части беговой 
дорожки. 

 
 

1. Нажмите "START", чтобы запустить полотно, увеличьте скорость до 3км/ч. 
2. Внимательно посмотрите, в какую сторону смещается полотно. 
3. Если оно смещается влево, прокрутите левый болт на четверть оборота по часовой  
стрелке, а правый против часовой. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Если полотно смещается вправо, прокрутите правый болт на четверть оборота по часовой стрелке, 
 а левый против часовой. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Проследите за движением  полотна на протяжении двух минут. Если необходимо,  
повторите пункты 3 и 4. 

 
 
 
 



 

Внимание! Важные рекомендации и требования! 

 

 Для этого тренажера необходима  отдельная  розетка    220V/10AMP, которая не  используется  другими  
электроприборами! 

 

 Учитывая низкое качество электросетей Украины необходимо обеспечить электропитание тренажера, 
исключающее резкие перепады напряжения и электропомехи. Для этого следует применять специальные 
электростабилизирующие устройства. 

 

 Для обеспечения долгосрочной работы тренажера Вес пользователя должен быть на 20% меньше 
максимально допустимого для данного тренажера. Допускается не регулярная и не продолжительная 
эксплуатация тренажера с весом пользователя приближенном к максимальному. Гарантия аннулируется в 
случае, когда тренажер более 30% времени эксплуатируется  с весом пользователя приближенном к 
максимальному. 

 

 Не используйте тренажер в случае блокировки вентиляционных отверстий. Постоянно проверяйте, не 
засорилась ли вентиляционные отверстия на тренажере там, где они есть и на двигателе или генераторе 
основного привода. 

 Исключите попадание посторонних предметов и насекомых в вентиляционные и другие отверстия 
тренажера. 

 Категорически запрещается эксплуатация и (или) хранение тренажера вне помещения. Запрещается 
включение тренажера, в течение 2х суток после того как он был перемещен из холодного помещения в 
теплое. 

 Запрещается использовать тренажеры в помещениях с повышенной влажностью и (или) резкими 
перепадами температуры (неотапливаемые балконы, лоджии и  веранды, а также сауны и бассейны. 

 Избегайте установки тренажеров в местах, где возможно попадание прямых солнечных  лучей. Попадание 
прямых солнечных лучей может привести к повышенному нагреву узлов тренажера. 

 Не устанавливайте тренажер на ковровые покрытия. В случае необходимости установки тренажера на 
ковровое покрытие применяйте специальный резиновый или полиуретановый мат. 

 Обеспечьте своевременное регламентное сервисное обслуживание тренажеров. Сервисное обслуживание 
должно производиться авторизованными специалистами или сервисными службами. 

 

Внимание! 

Не соблюдение вышеуказанных рекомендаций и требований может привести к сокращению сроков 
эксплуатации тренажера, а также к повреждению электроники и двигателя тренажера. 

Несоблюдение вышеуказанных рекомендаций ведет к прекращению установленных сроков гарантийного 
обслуживания. 

 


