Sy STRENGTH ;
Master SKREJCELS Lohas T1
INSTRUKCIJA

Ievads

Skrejcelam ir viena lietotaja rokas vadama programma un 5 ieprieks uzstaditas programmas (P1-
P5). Skrienot ar 5 ieprieks uzstaditam programmam, skrejcel$ automatiski maina atrumu. Tomeér
jis varat mainit atrumu vai slipumu ar rokas vadibu jebkura sev vélama laika. Pirms skrejcela
iedarbinasanas parliecinieties, vai galvenais stravas slédzis, kas atrodas aparata priekSpusg, ir
“ON” (ieslegts) stavokli.

Qick start (Atrais starts)

Kad galvenais stravas slédzis ir “ON” stavoklt un droSibas atsléga ievietota vadibas pulti,
monitora lodzina paradisies mirgojoss “0:00”. Nospiediet “START” pogu, lai ievaditu “Manual
Mode” (Rokas vadibas reZims).

Quick speed (Liela atruma taustini)

Trenina laika lietotajs var nospiest jebkuru no vélama liela atruma taustina uz displeja, lai atrak
sasniegtu konkréto atrumu.

Programmas darbiba
PROGRAMMAS DARBIBA

Kad strava ir ieslégta un drosibas atsléga ielikta, monitora displeja mirgos 0:00.
1. Izvéelieties programmu: Nospiediet YA, lai izv€l&tos programmu P1 — P5
2. Nospiediet MODE (Rezims), lai to ievaditu. Funkciju lodzina paradisies ieprieks
uzstaditais laiks 30:00. Nospiediet YA, lai palielinatu vai samazinatu vélamo trenina laiku.
3. Nospiediet START, lai saktu treninu.

PAUZES FUNKCIJA

Taisiet partraukumu jebkura mirklt darbibas laika, nospiezot “STOP” pogu vienu reizi. Skrejcela
darbibu var atsakt, nospiezot “START” pogu.

ATGRIESANAS SAKUMA STAVOKLI

Trenina programmu un laiku var atgriezt sakuma stavokli, dazas sekundes turot “STOP” pogu
nospiesta stavokli, kamér programmas lodzina paradisies “0:00”. Atkartojiet iepriekS minétas
darbibas, lai atkal uzstaditu vélamas programmas, Iimeni un trenina laiku.

PIEZIME

1. Kad paradas laiks 99:59 vai 00:00, atskanés “bip-bip” signali, kas ilgs 5 sekundes, un tad
motors apstasies.

2. Jebkura situacija, izvelkot droSibas atslégu, motors nekavéjoties apstasies un sist€éma
atgriezisies rokas vadibas stavokli.



3. Trenina profila grafiks paradas uz vadibas pults. Katrs vispargjais trenina laiks tiek
iedalits 10 segmentos. Segmenta laiks vienads ar vispar€ja trenina laika vienu desmito
dalu.

PASKAIDROJUMS: Ja vispar€jais trenina laiks noteikts 10 minttes, tad katrs segments bis 1
mintite.

Pogu apraksts

Start/Stop (Sakt/beigt)
Ta iedarbina un apstadina skrejcelu. Ir arT arkartas apstadinaSanas slédzis.
(Drosibas atslega)

Mode (Rezims)
Ar to izvelas programmu/ ITmeni. Ar to trenina laika ieslédz displeja datus datu lodzina.

Speed (Atrums) ":
Ar to izv€las programmu/ Iimeni, uzstadot reZimu pirms trenina sakuma.
Ta palielina atrumu par 0,1km/st.

Speed (Atrums) v:
Ar to izvelas programmu/ Itmeni, uzstadot reZimu pirms trenina sakuma.
Ta samazina atrumu par 0,1km/st.

Displejs
Displejs ir 1 LED lodzins ar trasi

Lodzini:

Datu lodzins:

Laiks: 88:88

Distance: 88.88 km

Kalorijas: 8888

Pulss: 888

Aplis: 8888

Skanésana: P&c kartas parada iepriekS minétos datus

Trase:
Skaita trenina distanci. Vienada ar 400 metriem vienam aplim.

SKANESANAS FUNKCIJA:
Nospiediet “MODE” 3 sekundes.



