SKREJCELINS

ST6870

Lietosanas instrukcija



Drosibas instrukcija

Pirms lietoSanas izlasiet instrukciju.

1. Pieslégsanai nelietojiet adapterus, parejas, pagarinatajus. Sim trenaZierim nepiecie$ama
atseviSka rozete 220V/10AMP, kurai netiek pieslégtas citas elektroierices!

2. Pirms trenaZiera ieslégSanas parliecinieties, ka tas ir sazeméts. Parbaudiet vai rozetei ir
zemejums. Tas jums palidzes izvairities no stravas raditam traumam.

3. Pirms treninu uzsakSanas konsult€jieties ar savu arstu, 1pasi ja jums ir vairak ka 35 gadi
vai problémas ar veselibu.

4. Glabajiet skrejcelinu bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta.

5. Ja trenina laika jutat vajumu, sapes, reiboni vai nelabu diiSu — nekavejoties partrauciet
treninu un meklgjiet arsta palidzibu.

6. Trenina laika pievienojiet apgerbam dro§ibas atslégu.

7. 1zsledziet trenazieri vienméer, kad nelietojiet vai veicat ta apkopi un tiriSanu.

8. TrenaZieris paredz€ts lietoSanai telpas. Nelietojiet trenaZieri arpus telpam, ka art Gidens,
pirts vai baseina tuvuma.

9. Novietojiet trenaZieri uz lidzenas virsmas. Centieties izvairities no vietas, kur ir
pastaviga saules iedarbiba. Saules iedarbiba var izraisit palielinatu mezglu uzsilSanu.

10. Nelieciet skrejcelu uz paklaja.

11. Ap skrejcelu jabut 1m briva gridas laukuma.

12. Sis skrejcel§ paredzéts lietoSanai majas apstaklos. Nelietojiet to komercilos nolikos.
Skrejcela raditaji ir orient§joSi un nav izmantojami mediciniskos vai rehabilitacijas
nolukos.

Rekomendacijas trenina drosibai atbilstosi pulsa lielumam

Zonas pulsa mérka uzstadijumiem
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MONITORA VADIBA

RADITAJI:

Kalorijas — trenina laika sadedzinato kaloriju daudzums

Pulss — pulsa raditaji mériSanas bridi, uzliekot plaukstas uz sensoriem
Distance — veikta distance km

Laiks — trenina laiks no taustina START Iidz taustina STOP nospieSanai
Atrums — trenaZiera lentes slidéSanas atrums km/h

Slipums — skrieSanas virmas slipums %

TAUSTINI:

START/STOP - skrejlentes iedarbinasana/ apturéSana (trenina sakums/ beigas).
MODE - trenina parametru ievadiSana

SPEED - atruma regulacija, treninu programmas izvélne

INCLINE - slipuma reguléSana

SPEED - Atruma atrie taustini: 2 4 6 8 10 12.

INCLINE — Slipuma atrie taustini: 0 3 6 9 12 15

PROGRAMMAS:
P1 (Manual) — parametru atra nomaina/ atrais starts

Nospiediet taustinu START, kad skrejlente uzsak kustibu, uzkapiet uz tas.
Atruma regulacija ar +/- SPEED taustiniem.
Slipuma regulacija ar +/_ INCLINE taustiniem.

P2-P10 (iebuvétas programmas)

Ieslédziet trenazieri, pievienojiet droSibas atslégu, piestipriniet pie apgerba.

Nospiediet SPEED 2 atro taustinu, lai aktivizetu izvélni, Izmantojiet +/- SPEED taustinus,
lai izveletos veélamo programmu.

Nospiediet MODE, lai apstiprinatu izveli.

Izmantojiet +/- SPEED taustinus, lai uzstaditu v€lamo trenina laiku.



Nospiediet START. Kad skrejlente sak kusteties, uzkapiet uz tas.

Pielagojiet atrumu, izmantojot +/- SPEED taustinus, skrieSanas lepki izmainiet ar +/-
INCLINE taustiniem.

Spiediet "STOP", lai partrauktu treninu.

TRENAZIERA APKOPE

Ikdienas: Pirms katras lietoSanas parbaudiet, vai trenaZierim nav bojatu vietu.

Reizi nedéla: tiriet trenaZieri, atbrivojot virsmas un kustigas dalas no putekliem un
netirumiem. Tirot parliecinieties, ka trenazieris tika atvienots no tikla. Neizmantojiet
tiriSanas laika skabi saturosus kopsSanas lidzeklus. Apkopes beigas noslaucit sausu.

Reizi ménest: parbaudit, vai ir visas skriives pievilktas.

Reizi 3 ménelos vai pec katras 50 stundam lietoSanas: skrejlentes apstrade, izmantojot
silikona ziedi (bez spirta piedevam). Pat ja skrejcel§ netiek izmantots, $1 operacija ir
nepiecieSama.

Lentes spriegoSana

Ja audums sak izslidet trenina laika, jums biis ta janospriego ar skriivém, kas atrodas
skrejcela aizmugures dala.

1. Iesleédziet trenazieri ar atrumu 3 km / h

2. Ar 6 mm seSstura griezni parmainus pievelciet kreisas un labas skruvju pusi
apgrieziena, Iidz audekls vairs neizslid.

3. Pec katras pusapgrieziena, parbaudiet, vai izslidéSana nav beigusies. Ja nav, atkartojiet
1. un 2.punktu, vajadzigo skaitu reizu. Ja viena skriive tiks pievilkta vairak neka otra,
skrejlente parvietosies uz saniem. Parak spéciga lentes pievilkSana palielina tas izdilSanu,
motoru un elektroniku nolietoSanos.

Lentes apstrade

1. Atvienojiet skrejcelu no tikla.

2. Paceliet lentes malu un izsmér€jiet dazus pilienus lubrikanta uz visu déla platumu.
Vienmeér izmantojiet silikona smervielu. Neizmantojiet smervielas, pieméram, WD-
40, jo tas var nopietni sabojat skrejcelu.

Pieslédziet skrejcelu tiklam.

4. lesledziet zemakaja atruma un pagaidiet 30 sekundes.
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5. Izslédziet skrejcelu.
6. Noslaukiet lieko smérvielu no malam. Parliecinieties, ka lentes virs€ja dala nav ar
smervielu.

Lentes izlidzinasana

1. Pirms trenina vienmér parliecinieties, ka lente ir noreguléta un neizslid. Pret&ja
gadijuma javeic lentes reguleéSana. To var izdarit ar divam skruvém, kas atrodas
skrejcela aizmugures dala.

2. Nospiediet START, lai saktu kustibu, palieliniet atrumu Iidz 3km / h.

Novertejiet, kada virziena nobidas audekls.

4. Ja tas virzas uz kreiso pusi, pagrieziet kreiso skruvi par ceturtdalu apgrieziena
pulkstena raditaja virziena, un labas puses skriivi pretéji.
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Ja lente virzas uz labo pusi, pagrieziet labo skrivi par ceturtdalu apgrieziena pulkstena
raditaja virziena, un kreisas puses skruvi preteji.
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5. Noverojiet skrejlenti apm. 2 mintites. Ja nepiecieSams atkartojiet 3. Un 4. punktu.



