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Trenina rezima 1zvelel un funkeiju palielinaganai.

upP

5

silor

Trenina reZima izvélei un funkciju samazinasanai.
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Miera rezimna, tiek izmantota vingrinajuma datu apstiprinaganai un programimas izvéles
apstiprinaganai.

MODE

START.STOP % Lai uzsaktu vai partrauktu treninu.

RECOVERY KL | pulsa atjaunoganas testa veiksanai.

RESET Miera rezima nospiest, lai atgrieztos galvenaja izvelne.
LAl | Turét nospiestu, lai atjaunotu displeja radijumus.

BODY FAT Kermena tauku tests.

RECORD Lai atgadinatu lietotaja nodedzinato kaloriju datus.
DATA




TIME - LAIKS 0:00~99:59
SPEED -ATRUMS  |0.0~99.9
RPM -APGRIEZIENIIMIN. | 0~999
DISTANCE 0.00~99.99KM (ML)
CALORIES -KALORWAS 0~999 CAL
PULSE -PuLss 0~230 BPM
WATTS 0~999
LEVEL -LIMENIS 1~16 LIMENIS
HEIGHT -AUGSTUMS 100~250 CM
40~99 INCH
WEIGHT -SVARS 20~150 KG
40~350 LB
AGE -VECUMS 1~99
SEX - DZIMUMS VIR, SIEV.

Ieslédzot stravas padevi atskan monitora pikstiens un radijumi nomirgo (att. 1, 2).

Izmantojot UP un DOWN apli var veikt pulkstepa laika un datuma uzstadiSana (att. 3), lietotaja profila izveide
uzstadot dzimumu, vecumu, augumu un svaru (att. 4-8). Ja lietotaju programmas jau ir izveidotas, monitors izlaidis
izvélni ADD USER.
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Nesanemot darbibas signalu ilgak neka 4 miniites, monitors iesnauzas un slodzes limenis atgriezas uz 1. Pamodinot
monitoru ar taustinpiem RESET vai START/STOP, vai ar1 uzsakot pedalu grieSanu, vispirms tiek piedavata lietotaja
izvele, kurai ir uzstaditi personalie dati.

Ja strava izslégta monitors rada pulkstena laiku, kalendaru un temperattiru, ka art datumus, kuros ir patéréto kaloriju
atmina. Svetdiena tiek paradita vienmer neatkarigi no ta, vai taja ir atminas dati, vai né.

Saglabato datu atskanoSana:

Miera reZima nospiezZot taustinu RECORD DATA, tiek piedavata lietotaja izvéle U, ko apstiprina ar MODE.
Kalendara izgaismojas, datumi, kuros ir kaloriju patérina dati, ar izvélnes apli, izv€loties datumu, redzams pat€réto
kaloriju daudzums. Nospiediet MODE, lai izv€l€tos citu lietotaju.

Gatavibas reZima, nospiezot RECORD DATA, lietotajs, var uzzinat savus aktualos kaloriju patérina datus,
nospiezot RESET, atgriezties gatavibas reZima. Gatavibas reZima datums, kura ir ierakstitie kaloriju patérina dati
mirgos, kameér citi datumi bus vienkarsi izgaismoti.
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Trenins$ ar manualo vadibu.

Izveloties MANUAL programmu un nospiezot START, tiek uzsakta raditaju atskaite no 0 uz augsu. (att.15)
Pabeidzot treninu redzams uzraksts SAVE, lietotajs var izvéleties MODE, lai saglabatu kaloriju patérina datus,
RESET, lai atgrieztos galvenaja izvelne.

Izveloties MANUAL programmu, lietotajs var uzstadit Iimena, laika, distances, kaloriju un pulsa mérka raditajus,
kas trenina laika samazinasies uz 0.
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Trenin$ ar programmas izveli

PROGRAMMAS tiek veikta pagrieZot izvélnes apli un apstiprinot izvéli ar MODE. NospieZzot START, tiek
uzsakta raditaju atskaite no 0 uz augsu. (att.21-22)
Pabeidzot treninu redzams uzraksts SAVE, lietotajs var izvéleéties MODE, lai saglabatu kaloriju patérina datus,
RESET, lai atgrieztos galvenaja izvelne.

Izveloties programmu, lietotajs var uzstadit laika (att.23) raditajus, kas trenina laika samazinasies uz 0 (att.24).
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Trenins ar Lietotaja programmu

Lietotdja treninu programmas izveide tiek veikta veicot pareju no kolonnas uz nakoSo pagrieZot izvélnes apli un
apstiprinot izvéli ar MODE, parametra lieluma (kolonnas augstuma) izmainas tiek veiktas pagriezot izvélnes apli un
apstiprinot izvéli ar MODE. Aktuala kolonna tiek izcelta, apzim&umam mirgojot. Programma ir 20 kolonnas. Ja
vElaties partraukt programmas izveidi pirms uzstaditas visas 20 kolonnas, nospiediet MODE uz 2sek. — programma
tiks saglabata Iidz neuzstaditajam segmentam (att. 25 — 25).

Izveloties lietotaja programmu, nospiezot START, tiek uzsakta raditaju atskaite no O uz augSu. Pabeidzot treninu
redzams uzraksts SAVE, lietotajs var izveleties MODE, lai saglabatu kaloriju patérina datus, RESET, lai atgrieztos
galvenaja izvelne.

Izveloties programmu, lietotajs var uzstadit palielinatas slodzes un laika raditajus, kas trenina laika samazinasies uz
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Trenins$ ar pulsa darbibas kontroli (H.R.C)

Izveloties HRC programmu, monitors automatiski veic aprékinus atbilstoSi lietotdja vecuma uzstadijumiem.
Monitors uzrada 55%, 75%, 90% un mérka uzstadijjumus. Uzstadijumus treninam var izveleties pagrieZot izvélnes apli
un apstiprinot izveli ar MODE. Pabeidzot treninu redzams uzraksts SAVE, lietotajs var izvéléties MODE, lai
saglabatu kaloriju patérina datus, RESET, lai atgrieztos galvenaja izvelne.
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Trenins konstantas slodzes apstaklos

Slodzes programmas (WATT) uzstadijjumos ka sakuma slodze tiek piedavats 120. PagrieZot izv€lnes apli par
pamata slodzi var izveleties parametrus 10 — 350. Apstipriniet izvéli ar taustinu MODE.
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Kermena tauku analizes programma BODY FATT

Gatavibas reZima nospiediet taustinu BODY FATT lai uzsaktu kermena tauku analizes m&rijjumu. M&riSanas laika,
lietotaja plaukstam jabiit uz pulsa sensoriem. Monitors parada ,,_”,,_ " 8 sekundes, [idz m&rijumi ir pabeigti.
Displeja uz 30 sek. tiek paradits BODY FATT padoma simbols, kermena tauku procents un kermena masas indekss

(BMI).
BMI —kermena masas indeksu monitora integrétie vert€jumi:
B.M.I LOW LOW/MED MEDIUM MED/HIGH

SCALE

RANGE =20 20-24 24 1-26.5 =26.5

Kermena tauki:

SYMBOL — t A L 2
FAT% LOW LOW/MED MEDIUM MED/HIGH
SEX
MALE =13% 13%-25.9% 26%-30% =30%

FEMALE =23% 23%-35.9% 36%-40% =40%
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Pulsa atjaunosanas programma (RECOVERY)

Nospiest RECOVERY taustinu un turét rokas uz pulsa sensoriem. Tiek partraukta jebkuru funkciju vertibu atskaite,
iznemot laiku (TIME), notiek skaitiSana no 00:60 uz 00:00. Uz ekrana biis redzama pulsa atjaunoSanas atskaite F1,
F2...F6, kur F1 ir vislabakais veért€§jums, bet F6 — vissliktakais. Nospiediet RECOVERY taustinu atkartoti, lai
atgrieztos galvenaja izvelne.

Lietotajs var turpinat treninu, lai uzlabotu pulsa atjaunoSanas spgjas kvalitati.

Nesanemot pulsa informaciju, RECOVERY tests netiek veikts!

necn nann

TIME 5 TIME '
I el 1 gl; g 4 § 4 7 i
8 | 8] 9 10l 1] 12 13] 14

L | 15 168 17] 18] 19] 20 21

| 22 22 23 4| 25| 28] 27| B

|20 2% 30 31

E 195 et hie v B
o

55

Atminas atskanoSana

Gatavibas rezima lietotajs var nospiest RECORD taustinu, lai apskatitu kaloriju patérina atminu ierakstu. Nav
iesp&ja apskatit cita lietotaja datus.
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Gatavibas reZima datums, kura ieraksts tiek apskatits mirgo, citi datumi, kuros ir ieraksti ir vienkarsi spilgtaki.

Piezimes:
Informacija par baterijas jaudas samazinasanos.

Pilnai komplektacijai nepiecieSanas 4 gb. R14P (1,5V) tipa baterijas. To kop€jai jaudai pazeminoties zem 4,2 V, uz
displeja izgaismojas baterijas attéls, lai atgadinatu par nepiecieSamo nomainu (att.56).

Aizmugurgja korpusa ir izvietotas 2 gb. #4 tipa baterijas, kas uztur monitora pulksteni un atminu, kad bateriju jauda
pazeminas lidz 2,7V. Lai atgadinatu par bateriju nomainu displeja izgaismojas samazinats baterijas att€ls (att.57). Lai
nomainitu §is baterijas, vispirms janomaina R14P (1,5V) tipa baterijas vai ari trenaZieris japieslédz pie stravas ar
adapteri.
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Partraucot trenaZiera darbinasanu, péc 4 minitém ieslédzas energijas saudzESanas reZims, visi uzstadijumi un
vingrinajumu dati tiek uzkrati l1dz trenins tiek atsakts.

Sanemot no monitora nepareizu informaciju, lidzu parstartgjiet monitora datoru parliekot baterijas vai izsledzot un
ieslédzot adapteri.



