
 
 



 



 
 



 



 
 
 
 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 



 
 



ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ЧАСТЕЙ 
# Наименование Кол-

во 
# Наименование Кол-

во 

А1 Базовая рама 1 В4 Вставка опорной оси 4 
А2 Двигатель 1 В5 Пластиковая вставка 2 
А3 Соединитель нагрузки 1 В6 Заглушка рукоятки 2 
А4 Заглушка 2 С1 Передний стабилизатор 1 
А5 Крышка цепи (левая) 1 С2 Крышка переднего стабилизатора 2 
А6 Крышка цепи (правая) 1 С3 Болт М8*70мм 2 
А7 Левая опора для педали 1 С4 Шайба М8 2 
А8 Правая опора для педали 1 С5 Пружинная шайба М8 2 
А9 Соединительная труба 2 С6 Гайка М8 2 
А10 Вал сварной трубы педали 2 С7 Транспортировочное устройство 2 
А11 Шайба 2 С8 Винт М8*16 мм 4 
А12 Пружинная шайба 4 D1 Задний стабилизатор 1 
А13 Болт М8*20 мм 4 D2 Крышка заднего стабилизатора 2 
А14 Втулка 8 D3 Болт М8*70 мм 2 
А15 Волнистая пружина 2 D4 Шайба М8 2 
А16 Шайба М8 2 D5 Пружинная шайба М8 2 
А17 Крышка поворотной пластины 2 D6 Гайка М8 2 
А18 Винт 2 Е1 Малый руль 1 
А20 Винт 4 Е2 Рукоятки руля 1 
А21 DC провод 1 Е3 Датчики пульса 2 
А22 Ось 1 Е4 Винт М8*16 мм 2 
А23 Шкив 1 Е5 Сенсорные провода датчиков пульса 1 
А24 Подшипник 2 F1 Опорная труба 1 
А25 Подшипник 2 F2 Провод компьютера 1 
А26 Фиксатор 3    
А27 Фиксатор 2 F4 Шайба 3 
А28 Трубка 3 F5 Пружинная шайба М8 3 
А29 Шайба 3 F6 Винт М8*15 мм 3 
А30 Винт 1 F7 Втулка 2 
А31 Пружина 1 F8 Крышки руля 1 
А32 Вставка для магнита 1 F9 Крышки руля 1 
А33 Винт 1 G Компьютер 1 
А34 Гайка 1 H1 Опорная ось 1 
А36 Маховик 1 H2 Шайба М8*28 мм 2 
А37 Ось 1 H3 Пружинная шайба М8 2 
А38 Сенсорный провод 1 H4 Болт М8*15 мм 2 
А39 Пружина 1 K1 Педаль левая 1 
А40 Гайка 2 K2 Педаль правая 1 
А41 Магнит 1 L1 Винт М6*45 мм 4 
А42 Поворотная пластина (правая) 1 L2 Гайка 2 
А43 Ремень 1 L3 Пружинная шайба М6 6 
А44 Поворотная пластина (левая) 1 L4 Шайба М6*12 мм 6 
А45 Фиксирующая пластина 1 L5 Кронштейн малого руля 1 
А46 Винт 4 L6 Зажим 2 
А47 Гайка 4 L7 Гайка зажима 4 
А48 Шкив натяжения 1 L8 Винт М4 4 
А49 Винт 2 L9 Распорка 3Т 4 
А50 L-образная фиксирующая пластина 1 M1 Крышка руля 1 
А51 L-образная фиксирующая пластина 1 M2 Крышка руля 1 
А52 Шайба 2    
В1 Поручень левый 1    
В2 Поручень правый 1    
В3 Рукоятки поручней 2    

 
 



УПРАВЛЕНИЕ КОМПЬЮТЕРОМ 
 

 
 



 
 

4. Начало тренировки 
 
4.1 Подключите сетевой адаптор, компьютер издаст продолжительный звуковой сигнал, на 
дисплее в течение 2-х секунд отобразятся все значения. После стандартно будут 
отображаться км/мили, функция Body Fat (рис. 1-2). 
 
4.1.1 Нажмите кнопку UP или DOWN для установки времени и даты (рис. 3). 
 
4.1.2  Установите данные пользователя: sex (пол), age (возраст), height (рост), weight (вес) 
(рис. 4-8). Однажды выбрав пользователя от U1 до U4 с установкой данных пользователя, 
компьютер не будет отображать ADD USER (добавить пользователя) в момент подключения. 
 

 



 
 

4.2 Если в течение 4-х минут вы не двигаете педаль и не используете компьютер тренажера, 
уровень нагрузки упадет до 1, и компьютер войдет в «спящий» режим. Для того, чтобы выйти 
из «спящего» режима, нажмите кнопку RESET, START, STOP или начните крутить педали. 
Далее установите  #USER (номер пользователя). 
 
Примечание:  В режиме «спящем» на дисплее будет отображаться время, дата и 
температура в помещении.  
 
4.3.1 В «спящем» режиме нажмите кнопку RECORD DATA (запись значений), пользователь 
может выбрать U# и нажать кнопку MODE для подтверждения выбора пользователя. 
Записанное количество калорий будет светится в календаре, вращайте кнопку UP/DOWN 
для проверки значения калорий за день. Нажмите кнопку MODE снова для выбора другого 
пользователя U#.  
 
4.3.2 Вне тренировки нажмите кнопку RECORD DATA (запись значений), пользователь может 
проверить свое записанное количество израсходованных калорий, нажмите кнопку RESET 
для возврата в предыдущий режим вне тренировки.  
 
4.3.3 Вне тренировки записанное кол-во калорий будет мигать, другие значения будут 
светится. 

 



4.3 Тренировка в MANUAL (ручном режиме) 
 
4.3.1 Выберите MANUAL, нажмите кнопку START для начала тренировки, все значения будут 
отсчитываться в большую сторону. Когда остановка будет остановлена, появится значение 
«SAVE», пользователь должен нажать кнопку MODE для установки значения калорий или 
нажать кнопку RESET для возврата в главное меню (рис. 19-1). 
 
4.3.2 Выбрав MANUAL, пользователь может установить уровни нагрузки (level), distance 
(дистанцию), калории (calories), пульс (pulse) и нажать кнопку START для начала тренировки, 
все значения будут отсчитываться от заданное величины до 0 (рис.16-19). 
 

 
 

 
 
 



 
 
4.4  Программы 
 
4.4.1 Выберите программу от P0 до P12 при помощи кнопок UP и DOWN (рис. 21-22), 
нажмите кнопку START для начала тренировки, значения будут отсчитываться по 
нарастающей. После окончания тренировки отобразится надпись SAVE, пользователь может 
нажать кнопку MODE для установки значения калорий или нажать кнопку RESET для 
возврата в главное меню. 
 
4.4.2  Выбрав программу, пользователь может установить пределы значений (рис. 23), затем 
нажать START для начала тренировки, время будет отсчитываться по убывающей от 
заданного значения до 0 (рис. 24). 

 



 
 

 
 

 
4.5 USER PROGRAM (Программа пользователя) 
 
4.5.1 Выбрав данную программу пользователь может создать свой собственный профиль 
программы путем вращения кнопок UP и DOWN и кнопки MODE. Устанавливайте нагрузку 
для каждого сегмента (20 сегментов) программы, каждый из которой будет мигать. Если вы 
хотите выйти из программы в течение установки, нажмите и удерживайте кнопку MODE в 
течение 2 секунд. Начатая программа будет сохранена (рис. 25-26). 
 
4.5.2  Для начала тренировке в USER PROGRAM нажмите кнопку START, время будет 
отсчитываться с 0. После окончания тренировки появится надпись «SAVE». Пользователь 
может нажать кнопку MODE для сохранения значений калорий или нажать кнопку RESET для 
возврата в главное меню. 
 
4.5.3 В данной программе пользователь может задать значения времени и нажать кнопку 
START для начала тренировки и отсчета к 0. 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
4.6 HEART RATE CONTROL (Кардио Контроль) 
 
4.6.1 Программа построена на автоматическом изменении уровня нагрузки в соответствии с 
величиной пульса. Компьютером будет предложено выбрать один из режимов: 55%, 75%, 
90% и TARGET. Выберите режим при помощи кнопок UP/DOWN/MODE. 
 
4.6.2 После окончания тренировки на дисплее отобразится надпись SAVE, пользователь 
может нажать кнопку MODE для записи калорий или нажать кнопку RESET для возврата в 
главное меню. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4.7 WATT программа 
 
Предустановленная величина ватт – 120 будет мигать на экране при выборе данного 
режима. При помощи кнопок UP/DOWN/MODE задавайте величину ватт от 10 до 350. 
Нажмите кнопку START для начала тренировки. 

 



 
 

4.8 BODY FAT  
 
4.8.1 После окончания тренировки нажмите кнопку BODY FAT для активации программы по 
измерению уровня жира в организме.  
 
4.8.2  В течение тренировки пользователь либо одевает нагрудный датчик измерения пульса 
либо кладет ладони на датчики измерения пульса. На дисплее отобразится символ «--»«--» в 
течение 8 секунд, пока компьютер не считает пульс.  
 
4.8.3 На дисплее отобразятся: символ уровня жира, уровень жира в %, BMI – индекс массы 
тела. 
 

 
 
 
 
 



 



4.9 RECOVERY (ОЦЕНКА восстановления организма после тренировки) 
 
Нажмите кнопку RECOVERY и удерживайте руки на датчиках измерения пульса. Все 
функции дисплея будут приостановлены кроме значения TIME (время), которое начнет 
отсчет от 00:60 до 00:00. По окончании на дисплее отобразится статус оценки: F1, F2… F6. 
F1 – наилучший результат, F6 – наихудший. Для возврата в главное меню нажмите кнопку 
RECOVERY. Если данные пульса не будут поступать, функция RECOVERY не будет 
работать. 
 

 
 

4.10 RECORD (запись) 
 
Вне режима тренировки пользователь может нажить кнопку RECORD для записи значения 
израсходованного количества калорий. Данная функция записывает только калории. 
 

 
 

Примечание: 
 
1. Низкий уровень заряда батареи: 
 
Для подключения компьютера используйте 4 батарейки, либо подключайте компьютер при 
помощи сетевого адаптора. Если заряда батареи недостаточно, вы увидите напоминание об 
этом на дисплее (рис. 56-57). 
 

 
 

2.  Если компьютер работает некорректно, либо пропадают частично символы – 
переустановите батарейки, либо переподключите сетевой адаптор. 

 


