
 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 



 



ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ЧАСТЕЙ 

A1  Главная рама 1  

A2   Маховик 1  

A3   Плоская шайба 2  

A4   Гайка 2  

A5   Шкив натяжения 1  

A6   Труба 3  

A7   Плоская шайба 3  

A8   Винт 3  

A9   Подшипник 4  

A10   E фиксатор 3  

A11   Магнитная оправа 1  

A12   Гайка 1  

A13   Винт 1  

A14   Пружина 1  

A15   Двигатель 1  

A16   Пружинная шайба 2  

A17   Фиксирующая пружинная оправа 1  

A18   Винт 1  

A19   Фиксирующая оправа 1  

A21   Пружина 1  

A22   Ремень 1  

A23   Шкив ремня 1  

A24   Ось шкива 1  

A25   Винт 4  

A26   Крыло 1  

A27   Гайка 4  

A28   Магнит 1  

A29   Вращающаяся пластина 2  

A30   Гайка 2  

A31   Декоративная вставка 2  

A32   Труба 2  

A33   Подшипник 4  

A34   Плоская шайба 2  

A35   Крышка винта 2 

A36   Винт 2 

A37   Труба педали (правая) 1 

A38   Труба педали(левая) 2 

A39   Винт 2 

A40   Плоская шайба 2 

A41   Плоская шайба 2 

A42   Винт 2 

A43   Соединительная труба 2  

A44   Винт 1  

A45   Сенсорный провод 1  

A46   Фиксирующая оправа 1  

A47   Правая крышка 1  

A49   Левая крышка 1  

A53   Винт 3  

A54   Винт 6 

A55   Сетевой провод 1 

A56   Винт 4 

A57   Трос натяжения 1 

A58   Фиксатор 1 

A59   Винт 2 

A60   Фиксатор 2 

A61   Втулка 4 

A62   Шайба 4 

A63   Болт 2 

A64   Гайка 2 

A65   Втулка 4 

 

B1   Центральная опорная труба 1 

B3   Бутылка для воды 1 

B5   Сенсорный провод 1 

B6   Сенсорный провод датчиков пульса 2 

B7   Болт 2 

B8   Втулка 2 

B9   Вал 1 

B10   Подшипник 4 

B11   Втулка 4 

B12   Соединительная трубка 2 

B13   Плоская шайба 6 

B14   Пружинная шайба 8 

B15   Винт 2 

B16   Держатель бутылки 1 

B17   Винт 1 

B18-B19  Декоративная оправа бутылки 2 

B20   Винт 4 

B21   Винт 6 

B22   Плоская шайба 2 

B23   Пластиковая вставка 2 

C1   Задний стабилизатор 1 

C2   Наконечная заглушка 2 

C3   Заглушка вставки 2 

C4-D7   Болт 4 

C5-D8   Плоская шайба 4 

C6-D9   Пружинная шайба 4 

C7-D10   Гайка 4 

D1   Передний стабилизатор 1 

D2   Заглушка 2 

D3   Крышка заглушки 2 

D4   Оправа передающего колеса 2 

D5   Винт 4 

D6   Транспортировочное колесо 2 

E1   Двигатель 1 

E3   Адаптор 1 

F1   Передняя рукоятка (LиR) 

F2   Фиксатор руля 1 

F3   Винт 2 

F4   Пенистая рукоятка 2 

F5   Сенсорный датчик 2 

F6   Винт 2 

F7   Рукоятки 2 

G1   Боковая рукоятка (L+R) 2 

G2   Пенистая рукоятка 2 

G3   Заглушка 2 

G4   Винт 4 

H1-H2   Декоративная крышка 4 

H3-H4   Крышка педали 4 

H5-H6   Педаль(L+R) 1 

J1   Зажим 2 

J2   Винт 4 

J3   Винт 4 

J4   Плоская шайба 4 

J5   Пружинная шайба 4 

J6   Зажим 4 

J7   Винт 4 

J8   Шайба 4 

J9   Пружинная шайба 4 

J10   Железный кронштейн 2 

H7-H8   Амортизирующая накладка (L+R) 1 

 

 

 

 



УПРАВЛЕНИЕ КОМПЬЮТЕРОМ 

1. LCD дисплей (с отображением всех значений): 

 

 

2. КНОПКИ управления: 

 

MODE – данный режим подтверждает внесение значений, позволяет 
перейти к установке других значений, перейти в другую программу 
 
 
ENCODER UP – для выбора режима тренировки и ввода значений по 
возрастающей. Для начала/окончания тренировки.  
ENCODER DOWN – для выбора ввода значений по убывающей. 

RESET – в режиме «stop» используйте данную кнопку для возврата в 

главное меню. 

START/STOP – для начала/остановки тренировки. 

 

TOTAL RESET – обнуление всех данных. 

RECOVERY – оценка восстановления организма после тренировки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Перечень ФУНКЦИЙ дисплея: 

Функция Числовой диапазон 

TIME 0:00-99:00 

SPEED 0.0-99.9 КМ/Ч 

0.0-99.9 МИЛЬ/Ч 

RPM 0-999 

DISTANCE 0.0-99.0 КМ/МИЛЬ 

CALORIES 0-990 ККАЛ 

PULSE 0-30-230 УДАРОВ В МИНУТУ 

WATTS 0-999 

 

4. УПРАВЛЕНИЕ: 

4-1. Подключение: Подключите компьютер при помощи сетевого адаптера или батареек, 

после чего услышите продолжительный звуковой сигнал, одновременно на дисплее 

отобразятся на 2 секунды все значения, затем отобразится на дисплее главное меню (рис. 1). 

Компьютер выдаст запрос на установку времени, затем перейдет в рабочий режим. 

Пользователь может вращать кнопку UP (вверх) или DOWN (вниз) для выбора нужной 

программы от P1 до P12, и нажать кнопку MODE для подтверждения (рис. 2-3). 

4-2. Отключение: Без действий в течение 4 минут компьютер отключится и уровень 

сопротивления будет равен начальному 1. На дисплее отобразится значение времени и 

температуры в помещении, как показано на рис. 4. 

 
   Рис.1      Рис. 2 

 

Рис. 3      Рис.4 



5. Выбор тренировочной программы P1~P12� 

Находясь в главном меню поверните кнопку UP и DOWN для выбора нужного режима  P1- 

P2- P12. Пользователь может также нажать кнопку START для начала тренировки в режиме 

P1  и сразу попадет в ручной режим (Manual). 

После выбора нужной программы пользователь может нажать кнопку MODE для входа в 

программу. 

5. 1 В режиме P1 (ручной режим ввода параметров и регулировки уровня сопротивления), 

пользователь должен установить значения: TIME (время), DISTANCE (дистанция), 

CALORIES (калории) и PULSE (пульса) и нажать кнопку START/STOP для начала 

тренировки. Уровень сопротивления педалей изменяйте путем вращения кнопки UP и 

DOWN. 

 

 

 

 

Рис.5 

 

5.2 В программах P2-P11 выберите необходимый профиль тренировки, нажмите кнопку 

MODE для входа. Пользователь должен ввести значения TIME(времени) и нажать кнопку 

START для начала тренировки. Уровень сопротивления изменяйте при помощи вращения 

кнопки UP и DOWN. 

 



 

 

 

Программные профили P2-P11 

 

5.3 В программе P12 (Кардио Контроль), должна быть введена информация о возрасте 

тренирующегося. 

Пользователь может нажать кнопку UP и DOWN для установки возраста (AGE) (по 

умолчанию это значение 25), и нажать кнопку MODE для входа. 

После ввода значения возраста, пользователь должен выбрать зону кардио контроля, 

соответствующую его максимальному значению пульса: 55%, 75%, 90% или target 

(самостоятельный ввод максимального ограничения). Рис. 8-9. 

 

 

Рис. 8      Рис. 9 

 



 

5.4. RECOVERY (оценка восстановления организма после тренировки) 

После тренировки определенное количество времени, удерживайте ладони на датчиках 

измерения пульса, нажав до этого кнопку “RECOVERY”. Все функции дисплея будут 

приостановлены кроме отображения значения времени “TIME”, отсчет которого будет 

вестись ровно одну минуту: 00:60-00:00. На экране по истечению одной минуты отобразятся 

значения оценки: F1,F2….до F6. F1 – наилучший результат, F6 - наихудший.  

(Для возврата в главное меню нажмите кнопку RECOVERY еще раз). 

 

ПРИМЕЧЕНИЕ: 

1. Для работы компьютера необходимы 4 батарейки или подключение при помощи 500mA 

сетевого адаптера.  

2. Когда пользователь не тренируется на тренажере в течение 4 минут, компьютер войдет в 

режим экономии энергии, все значения будут обнулены и тренировку необходимо будет 

начинать с ввода параметров. 

3. Когда компьютер будет необычно себя вести, пожалуйста, выключите и включите его 

снова.  


