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Taustinu funkcijas

Q START/STOP_
: ' Lai uzsaktu vai partrauktu treninu.
RECOVERY_

Lai uzsaktu monitora pulsa atjaunoSanas programmu.

g Sikaka informacija "Monitora funkciju" sadala.
RECOVERY

O

UP/DOWN_

Mainot programmas uzstadijumus, 3os taustinus lieto, lai palielinatu vai

samazinatu raditaju lielumu.
Lai strauji palielinatu/ samazinatu raditaju lielumu, turiet taustinu

nospiestu

RESET -

Lai atgrieztos pie programmu izvéles, kad treninu programmas laika ir nospiesta
PAUZE.

MODE_
Apstiprinajuma taustin$, dod iespgju pariet pie nakama uzstadijuma, kuru
O ir iesp&jams izmainit. NospieZot un turot vismaz 2 sek., monitors atgriezZas
lietotaja izveles reZima.

Galvena informacija

Uzsaciet darbinat pedalus vai nospiediet jebkuru taustinu, lai iedarbinatu monitoru.

2. Nesanemot darbibas signalu ilgak neka 4 minites, monitors iesnauZas un rada istabas temperataru. Uzsaciet
darbinat pedalus vai nospiediet jebkuru taustinu, lai iedarbinatu monitoru.

3. Lai parstart€tu monitoru, nospiediet un turiet vismaz 2 sek. taustinus MODE vai RESET.

4. Lai uzsaktu darbu, nenoradot nekadus izejoSos raditajus (Atrais Starts), kad monitors ir iedarbinats,

nospiediet START/STOP. Slodzi palielina/ samazina trenina laika nospiezot A ¥ taustinus.

—



Piezime: Monitora aprékinatie lielumi un noteiktie raditaji ir paredzéti tikai trenina vajadzibam un nav
lietojami mediciniskos noltikos.

Monitora funkcijas
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MANUAL - rokas vadibas programma.

PROGRAM - programmu izvéle.

WATT - stabilas jaudas trenina programma.

USER SETTING - lietotaja programmas reZims.

H.R.C. - sirds ritma kontroles programma.

MALE/FEMALE - Lietojiet A ¥ taustinus, lai izvéletos lietotaja dzimumu.

AGE - vecuma uzstadijums diapazona 10-99. Piedavatais uzstadijums 25.

HEIGHT - auguma uzstadijums diapazona 100 — 200cm. Piedavatais uzstadijums 160cm.
WEIGHT - svara uzstadijums diapazona 20-150kg. Piedavatais uzstadijums 50kg.

KALORIJAS - Ja netiek noradits mérka uzstadijums kaloriju patérinam,
kalorijas tiek skaititas no 0 Iidz 999. Trengjoties ar mérka kaloriju patérinu,
kalorijas tiks skaititas no uzstadita mérka uz 0. Lai uzstaditu patéréjamo
kaloriju merki, lietojiet A ¥ taustinus. Uzstadijuma solis 10 kalorijas,
iesp&jamais diapazons 0-990.

LAIKS - Ja netiek noradits mérka uzstadijums trenina laikam, laiks tiek
skaitits no 00:00 11dz 99:59. Trengjoties ar uzstaditu trenina ilgumu, laiks

LILS, LLy tiks skaitits no uzstadita merka uz 00:00. Lai uzstaditu trenina ilgumu,

.. Tme lietojiet A ¥ taustinus. Uzstadijuma solis 1miniite, iesp&jamais diapazons

00:00-99:00.

- I ATRUMS — Monitors parada konkréta briza trenina atrumu 0.0 — 99,9
gy km/h
L ) APGRIEZIENI (apli/miniits) — uzskaita apgriezienu skaitu minitg 0-999.
| @ SPEED @ RPM

008 PULSS - lai uzstaditu mérka pulsa lielumu, lietojiet A V¥ taustinus.

'u(] ‘] Uzstadijuma solis sit./min., iesp&jamais diapazons 30-240.
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H.R.C. - lai izvel€tos neparsniedzamo pulsa skaitu, lietojiet A V¥ taustinus.
Ir 4 dazadas programmas — sirds darbibas 55% HRC, 75% HRC, 90%
HRC un TAG HRC (lietotaja noraditais)

DISTANCE - Ja netiek noradits mérka uzstadijums trenina laika

,:.’,' ::: ) ::: ::: paveicamajai distancei, ta tiek skaitita no 0.00 lidz 99.99. Trengjoties ar
® DiSTANCE uzstaditu trenina distanci, ta tiks skaitita no uzstadita mérka uz 0.00. Lai
uzstaditu trenina distanci, lietojiet A V¥ taustinus. Uzstadijuma solis 0.5
kilometri, iesp€jamais diapazons 0.00-99.50km.
' ’:' ,:' !:' i JAUDA - Lai uzstaditu mérka slodzi treninam, lietojiet A ¥ taustinus.
Uy W Uzstadijuma solis 5 vati, iesp&jamais diapazons 10-350.

© WATT @ LEVEL

LIMENIS - Lai uzstaditu trenina slodzes Imeni, lietojiet A ¥ taustinus.
Uzstadijuma solis 1.-16. Iimenis, piedavatais limenis - 1.




Darba uzsaksana.

Pirmoreiz ieslédzot monitoru, lietotajs var izveleties un uzstadit savu profilu. Iesp&jams izveidot Cetrus
profilus Ul — U4. Katrs profils lauj ierakstit informaciju par dzimumu, vecumu, augumu u svaru.

Lai uzstaditu, izve€lieties profilu Ul — U4. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu izvéli. Vispirms tiek
piedavata dzimuma norades izv€le. Lietojiet A V¥ taustinus, lai veiktu izvéli. Nospiediet MODE, lai
apstiprinatu izveli.

Tiek piedavata vecuma norades izvéle. Lietojiet A ¥ taustinus, lai veiktu izveli. Nospiediet MODE, lai
apstiprinatu izveli.

Tiek piedavata auguma norades izvéle. Lietojiet A V¥ taustinus, lai veiktu izveli. Nospiediet MODE, lai
apstiprinatu izveli.

Visbeidzot, tiek piedavata svara norades izvéle. Lietojiet A ¥ taustinus, lai veiktu izvéli. Nospiediet
MODE, lai apstiprinatu izveli. Uzstadijumi tiek saglabati, kameér trenazieris ir pieslégts stravai. Stravas
padevei pértrﬁkstot monitors atgriezZas pie ieblivétajiem raditajiem.

START/STOP

Programmu instrukcijas

P&c lietotaja profila izveides, var tikt veikta nepiecieSamas programmas izvéle. Iesp&jamas programmas:
manuala, iebtivétas programmas (12), WATT, HRC un lietotaja izveidota programma.

Manuala programma

Pec lietotaja profila izveides, nospiediet A ¥ taustinus lidz iemirgojas sarkana gaismina Iidzas
MANUAL uzrakstam. Manuala (rokas vadibas) programma lauj brivi mainit slodzi trenipa laika.
Piedavatais slodzes limenis ir 1. Jiis varat izveidot mérka uzstadijumus laikam, distancei, kalorijam,
pretestibai un pulsa skaitam rokas vadibas treninam. Ja vélaties varat neveikt mérka uzstadijumus un
nospiezot START/STOP uzsakt treninu ar Atro Startu.

Ja uzstadijumus vélaties veikt, 11dzas uzstadamajam raditajam mirgojot sarkanai lampinai, izmantojot
A V taustinus, izmainiet lielumus, atbilstosi Jusu vajadzibam. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu izveli.
Un ta ar visiem raditajiem, kurus vélaties uzstadit. START/STOP var nospiest jebkura bridi, kad esat
veiku$i visus sev vEélamos uzstadijumus. Programma lauj brivi mainit slodzi trenina laika, izmantojot
A V taustinus.

START /STOP



Programmas

Monitora piedavajuma ir 12 programmas. P&c lietotaja profila izveides, nospiediet RESET vienreiz un
tad A V¥ taustinus Iidz iemirgojas sarkana gaismina lidzas PROGRAM uzrakstam. Nospiediet MODE,
lai apstiprinatu izvéli. Nospiediet A ¥ taustinus lidz atrodat programmu P1-P12 ar Jums piemé&rotako
slodzes grafiku, kuru var redz&t uz monitora. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu izvéli. Monitors lauj
modificét programmas slodzi (L1-L10) ar A ¥ taustiniem. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu izvéli.
Monitors sekojoSi piedava trenipa laika uzstadiSanu. Izmantojot A V¥ taustinus, izmainiet lielumus,
atbilsto$i Jusu vajadzibam. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu izvéli. Atkartojiet So procesu, lai
uzstaditu mérka raditajus trenina distancei, kaloriju patérinam un pulsa Iimenim.

START/STOP var nospiest jebkura bridi, kad esat veikusi visus sev vélamos uzstadijumus. Programma
lauj brivi mainit slodzi trenina laika, izmantojot A V¥ taustinus.

Programmu profili:
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WATT programma

WATT ir jaudas merijums, kuru pateré lietotajs atkariba no slodzes Itmena un atruma. P&c lietotaja
profila izveides, nospiediet RESET vienreiz un tad A V¥ taustinus Iidz iemirgojas sarkana gaismina
lidzas WATT uzrakstam. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu izvéli. Programma lauj lietotajam manuali
mainit WATT uzstadijumus trenina laika. Tiek dota iesp€ja ar1 uzstadit merka raditajus trenina laikam,
distancei, kaloriju paté€rinam un pulsa limenim, 1idzigi ka PROGRAMMU uzstadijumos. START/STOP
var nospiest jebkura bridi, kad esat veikusi visus sev vélamos uzstadijumus. Programma Jauj brivi mainit
WATT uzstadijumus trenina laika, izmantojot A V¥ taustinus.

Lietotaja programmas izveide

Monitors dod iesp€ju izveidot lietotaja programmu. Trenin$ tiek sadalits 15 segmentos. Slodzi var
uzstadit atSkirigu katram no segmentiem. P&c izveides programmu var saglabat monitora atmina. P&c
lietotaja profila izveides, nospiediet RESET vienreiz un tad A V¥ taustinus Iidz iemirgojas sarkana
gaismina lidzas USER SETTING uzrakstam. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu izveli. Monitora
centralaja loga mirgos pirmais segments. Lietojiet A ¥ taustinus, lai palielinatu/ samazinatu slodzes
Iimeni segmenta. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu izvéli un parietu uz nakoSo segmentu. Turpiniet
Iidz visos 15 segmentos ir noradita Jums nepiecieSama slodze.

(Main window)
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H.R.C. (Sirds ritma kontroles) programma

Programma ir izveidota, lai trenaZiera slodze automatiski mainitos, PROGRAM Goal
1aj sagl‘abﬁtu lietotaja si'rds ritmu noteikta HmenT,‘ anilsFo§i izv§létajai 55% HRC Weight less
Sirds ritma programmai. Katra no programmam ir izveidota, lai
sasniegtu noteiktu méerki.

Piezime. Programmu aprékini tiek balstiti uz lietotaja noradito 90% HRC Performance
vecumu, ta‘pec s1em_dat1em jabiit korektiem Jiisu lietotaja profila. TRG HRC Custom

Sk. Sirds ritma analize.

75% HRC Cardio

Pec lietotaja profila izveides, nospiediet RESET vienreiz un tad A V¥ taustinus 11dz iemirgojas sarkana
gaismina lidzas HRC uzrakstam. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu izvéli. Nospiediet A V¥ taustinus
l1dz atrodat piemerotako programmu. Tiek piedavatas 4 dazadas programmas — sirds darbibas 55% HRC,
75% HRC, 90% HRC un TAG HRC (lietotaja noraditais pulss). Nospiediet MODE, lai apstiprinatu
izveli.

Izveloties Tag HRC, lietojiet A ¥ taustinus, lai palielinatu/ samazinatu pulsa lielumu, ko nevélaties
parsniegt. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu izveli. Tiek dota iesp&ja uzstadit mérka raditajus trenina
laikam, distancei un kaloriju pat€rinam, lidzigi ka PROGRAMMU uzstadijumos. START/STOP var
nospiest jebkura bridi, kad esat veikusi visus sev vélamos uzstadijumus.

Piezime. Precizakiem nolasijumiem, liidzu turiet abas plaukstas uz pulsa sensoriem.



